=]

| > REVISTA OBSERVATORID P
(& DEL DEPORTE oo s

REVISTA DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES CAMPUS SANTIAGO

VOL.I - N° 3 Julio/Septiembre 2015
1SSN 0719 - 5729




| ™" REVISTA OBSERVATORID
(U DEL DEPORTE

REVISTA DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES

CUERPO DIRECTIVO

Director
Juan Luis Carter Beltran
Universidad de Los Lagos, Chile

Editor
Juan Guillermo Estay Sepulveda
Universidad de Los Lagos, Chile

Secretario Ejecutivo y Enlace Investigativo
Héctor Garate Wamparo
Universidad de Los Lagos, Chile

Cuerpo Asistente

Traductora: Inglés — Francés
llia Zamora Pefia
Asesorias 221 B, Chile

Traductora: Portugués
Elaine Cristina Pereira Menegon
Asesorias 221 B, Chile

Diagramacion / Documentacion
Carolina Cabezas Caceres
Asesorias 221 B, Chile

Portada
Felipe Maximiliano Estay Guerrero
Asesorias 221 B, Chile

s
[

UNIversipaD De Los LaGos
CAMPUS SANTIAGO

Em—
[

UN1versiDAD Dt Los LAGos
CAMPUS SANTIAGO

COMITE EDITORIAL

Mg. Adriana Angarita Fonseca
Universidad de Santander, Colombia

Mg. Yamileth Chacén Araya
Universidad de Costa Rica, Costa Rica

Dr. Oscar Chiva Bartoll
Universidad Jaume | de Castellon, Espaiia

Dr. Miguel Angel Delgado Noguera
Universidad de Granada, Espafia

Dr. Jesus Gil Gémez
Universidad Jaume | de Castellon, Espaiia

Ph. D. José Moncada Jiménez
Universidad de Costa Rica, Costa Rica

Mg. Ausel Rivera Villafuerte
Secretaria de Educacion Publica SEP, México

Mg. Jorge Saravi
Universidad Nacional La Plata, Argentina

Comité Cientifico Internacional

Ph. D. Victor Arufe Giraldez
Universidad de La Corufia, Espaia

Ph. D. Juan Ramoén Barbany Cairo
Universidad de Barcelona, Espafia

Ph. D. Daniel Berdejo-Del-Fresno
England Futsal National Team, Reino Unido
The International Futsal Academy, Reino Unido

Dr. Antonio Bettine de Almeida
Universidad de Sao Paulo, Brasil

Dr. Oswaldo Ceballos Gurrola
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, México



| ™~ REVISTA OBSERVATORID —
(L' DEL DEPORTE o

REVISTA DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES UNiVErsiDAD DE Los LAGOS
CAMPUS SANTIAGO

Ph-. D. Pf'“|° c°é"j'° Ph. D. Prof. Emeritus Darwin M. Semotiuk
Universidad de Coimbra, Portugal Western University Canada, Canadd
Dr:.Rect.or Pa?uI'De Knop . Dr. Juan Torres Guerrero

Vrije Universiteit Brussel, Bélgica Universidad de Nueva Granada, Espafia

Mg. Pablo Del Val Martin Dra. Verénica Tutte

Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador,

Universidad Catdlica del Uruguay, Uruguay
Ecuador
Dr. Carlos Veldazquez Callado

Dr. Christopher Gaffney Universidad de Valladolid, Espaia

Universitdt Ziirich, Suiza

Dra. Tania Mara Vieira Sampaio

Editora da Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento — RBCM

Universidad Catdlica de Brasilia, Brasil

Dr. Marcos Garcia Neira
Universidad de Sao Paulo, Brasil

Dr. Misael Gonzalez Rodriguez
Universidad Ciencia de la Cultura Fisica y el
Deporte, Cuba

Asesoria Ciencia Aplicada y Tecnoldgica:
CEPU - ICAT
Centro de Estudios y Perfeccionamiento
Universitario en Investigacion
de Ciencia Aplicada y Tecnoldgica
Santiago — Chile

Dra. Ana Rosa Jaqueira
Universidad de Coimbra, Portugal

Mg. Nelson Kautzner Marques Junior
Universidad de Rio de Janeiro, Brasil

Ph. D. Marjeta Kovac
University of Ljubljana, Slovenia

Dr. Ramdn Llopis-Goic
Universidad de Valencia, Espafia

Dr. Osvaldo Javier Martin Agiiero
Universidad Deportiva del Sur, Cuba

Ph. D. Sakis Pappous
Universidad de Kent, Reino Unido

Dr. Nicola Porro
Universidad de Cassino e del Lazio
Meridionale, Italia



—

N REVISTA OBSERVATORIO Iy
(' DFL DEPORTE =
REVISTA DE HUMANIDADES Y GIENGIAS SOCIALES UNiversipap D Los Lacos

CAMPUS SANTIAGO

Indizacion

Revista ODEP, indizada en:

Academic
lat I]_deX (D Dialogos Resource
: = Mercosur Index

ResearchBib

MIAIA %

International

Innovative Journal
Impact Factor (IIJIF)




'\\( REVISTA OBSERVATORIO —

' DEL DEPORTE —

REVISTA DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES UN1versIDAD DE Los LAGos
CAMPUS SANTIAGO

ISSN 0719-5729 - Volumen 1/ Numero 3/ Julio — Septiembre 2015 pp. 102-133

PROGRAMA DE BAILOPROFILAXIS PARA LA PREVENCION DE LA OBESIDAD
DANCE PROGRAMME AND PROPHYLAXIS FOR THE PREVENTION OF OBESITY

Mg. Anisley Blanca Basulto Gémez
GYM Valdy, Cuba
omartin@inder.co.cu
Dr. Osvaldo Javier Martin Aglero
Universidad de Camaguey, Cuba
martinosvaldo70@hotmail.com

Fecha de Recepcién: 22 de junio de 2015 — Fecha de Aceptacidon: 03 de julio de 2015

Resumen

Tanto la musica como el baile, al ser tan remotos, se pierden en la evolucién histérica del der humano, es muy dificil
precisar cuando, cémo y dénde surgen estos por primera vez, no obstante lo interesante es que cuando se danza al
compéas de una musica se hace algun tipo de “actividad fisica”, la que al planificarse de forma organizada acorde a los
ritmos que se necesiten puede repercutir favorablemente sobre la mantencién del 6ptimo estado de salud. En esta
investigacion se logré la utilizaciéon de diferentes ritmos musicales con sus correspondientes formas de bailar para prevenir
el surgimiento de la obesidad; el trabajo se desarrolla en Venezuela, en el estado de Falcén, Municipio de Miranda
especificamente en el Sector San José, para este se toma como muestra a 25 beneficiarias, en el que a partir de criterios y
fundamentos tedricos se elabora un programa de bailoprofilaxis para evitar la obesidad. Los métodos fundamentales que se
utilizan se enmarcan en el orden practico, ellos son la encuesta, la entrevista y la experimentacién mediante un pre-
experimento; para el control de las variables se utilizaron diferentes pruebas relacionadas con indices Corporales, las que
evidencian los efectos positivos para prevenir la aparicion de dicha enfermedad. El principal resultado se relaciona con la
confeccion de un programa correctamente estructurado, el cual se aplica en la practica con resultados positivos; ademas se
crea un nuevo estilo de clase denominado en bloque, asi como diferentes coreografias atendiendo a los bailes autéctonos
de este pais, como por ejemplo el tambor en el step. El programa se confeccion6 sobre la base de un orden metodolégico,
yendo de lo méas sencillo a lo mas complejo, en el que se pueden apreciar como aspectos distintivos indicaciones
metodoldgicas.
Palabras Claves

Bailoprofilaxis — Programa — Obesidad
Abstract

Music as dance, at being so distant, they are lost in the historical evolution of human being, it is very difficult to specify when,
how and where they emerge for the first time, nevertheless that which is interesting is when you dance at the rhythm of the
music, you make some kind of “physical activity”, this activity at being planned in an organized way according to the rhythms
which are needed can affect favorably for keeping health in a very good condition. In this research different musical rhythms
with its corresponding kind of dancing were achieved through the utilization of these ones to prevent the beginning of
obesity; the work is developed in Venezuela, in the state of Falcon, Township of Miranda specifically in the area of San José,
for this investigation 25 benefited women were taken as sample; for this test, in which, as of theoretical criteriom and basis a
programme of bailoprophylaxis is developed for avoiding obesity. The fundamental methods used are defined in a practical
order, they are: survey, interview, experimentation through a pre- experiment; for the control of variables different tests were
used, connected with Corporal Indexes, which show evidence the positive effects for preventing this illness. The main result
is related with the preparation of a programme correctly organized, which is applied in the practice positive results; as well
as, a new style of class called in bloc is created, as well as different choreographies emphasizing indigenous dances from
this country, as example the tambor in the step. The programme was prepared on the basis of a methodological order, from
of the simplest to the most complex, in which are appreciated as distinguishing aspects methodological indications.

Keywords

Bailoprofilaxis — Programme — Obesity
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La danza terapéutica en esta época todavia es una disciplina nueva y poco
utilizada, aunque en paises como Estados Unidos se trabaja con excelentes resultados
desde la década del 40 del siglo anterior. Inicialmente fueron los hospitales las
instituciones que se dedicaron a esta modalidad; en un inicio se utilizé en pacientes con
desordenes psiquicos, no obstante después se comenzd a aplicar en personas portadoras
de otras enfermedades. En 1966 se forma la Asociacion Americana de Danza
Terapéutica, cuya meta fue la de sistematizar el trabajo terapéutico, utilizando la danza
unida con la musica.

Es una de las actividades de mayor impacto a nivel comunitario y social; esta esta
compuesta por ejercicios fundamentalmente aerobios, es del gusto de nifios, jévenes y
adultos de ambos sexos. El éxito obtenido por este tipo de Cultura Fisica se debe a que
se combina la exigencia fisica y la autodisciplina del aerobio con un contenido ludico,
aportado por la musica y el baile.

Desde hace mucho tiempo la Cultura Fisica con otros fines como el terapéutico se
emplea como medio de rehabilitacion fisica y psiquica para los pacientes; esta constituye
un método superior de terapia, el mas higiénico y por ende profilactico de los empleados
comunmente por los médicos; aunque actualmente la dosificacion y control de los
ejercicios especializados le corresponde al Licenciado en Cultura Fisica y Deporte.

Lo planteado anteriormente, unido a la necesidad del desarrollo de las actividades
fisicas en la comunidad y a la de superarse en esta tematica, conlleva a estudiar esta
problematica, elaborando la situacién problémica siguiente:

A pesar de que estéd instaurado en Venezuela la practica de la Bailoterapia, la cual
se ha ejecutado de forma exitosa por miles de practicantes durante afios, esta no es toda
la verdad; pues no se ha estado exento de dificultades, mucho menos es la realidad de
las practicantes del Sector San José; en el que si se tiene en cuenta el tiempo que ha
trascurrido y que dentro de este marco las practicantes evolucionan siendo cada vez mas
exigentes y piden cambios cualitativos que motiven sus practicas; como por ejemplo no
limitarse solo al hecho de bailar y bailar, sino tonificar endureciendo la musculatura
flacida, eliminar la rigidez aumentando la movilidad articular; asi como que las clases no
sean mondtonas y si diversificadas; ademas de que segln nuestro juicio se requiere
mejorar la interpretacion real sobre la condicion fisica de la mayoria de las practicantes,
las cuales no son personas enfermas, sino sanas con buena salud, mientras que el resto
son portadoras leves de obesidad; todos estos argumentos evidencian la necesidad de
mejorar la calidad del servicio, ademas requieren de profilaxis y no de terapia.

Problema Cientifico

¢,Como evitar la aparicion de la obesidad en las practicantes de Bailoterapia del
Sector San José del Municipio Miranda de Falcon, Venezuela?

Objeto de estudio

El proceso de actividades fisicas en la comunidad.

MG. ANISLEY BLANCA BASULTO GOMEZ / OSVALDO JAVIER MARTIN AGUERO
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Objetivo general

Disefiar un Programa de Bailoprofilaxis para la obesidad en las beneficiarias del
Sector San José del Municipio Miranda de Falcén, Venezuela.

Campo de accion

Programacion de la Bailoprofilaxis para la obesidad.

Objetivos especificos

1. Determinar los antecedentes tedricos acerca de la practica de actividades fisicas
mediante bailes, asi como de programas y sobre la obesidad.

2. Disefar un programa de Bailoprofilaxis para la obesidad en las practicantes del
Sector San José del Municipio Miranda de Falcén, Venezuela.

3. Validar tedricamente el Programa de Bailoprofilaxis para la obesidad en las
practicantes del Sector San José del Municipio Miranda de Falcon, Venezuela.

4. Comprobar en la practica el Programa de Bailoprofilaxis para la obesidad en las
practicantes del Sector San José del Municipio Miranda de Falcon, Venezuela.

I.- Fundamentos teéricos de la Bailoprofilaxis para la prevencion de la obesidad
Epigrafe 1.1. La Masicay el Baile

La musica [del griego: pouaikn (téxvn) - mousiké (téchné), "el arte de las musas" ]
es segun la definicién tradicional del término, el arte de organizar sensible y légicamente
una combinacion coherente de sonidos y silencios, utilizando los principios fundamentales
de la melodia, la armoniay el ritmo mediante la intervencion de procesos complejos de
caracter psico-animico.

El concepto de musica ha evolucionado desde su origen en la antigua Grecia, en
gue se reunia sin distincién a la poesia, la musica y la danza como arte unitario. Desde
hace varias décadas se ha vuelto mas compleja la definicion de qué es y qué no es la
musica; ya que destacados compositores, en el marco de diversas experiencias artisticas
fronterizas, han realizado obras que, si bien podrian considerarse musicales, expanden
los limites de la definicion de este arte.

La musica como toda manifestacion artistica es un producto cultural. El fin de este
arte es suscitar una experiencia estética en el oyente y expresar sentimientos,
pensamientos o ideas. La musica es un estimulo que incide sobre el campo perceptivo del
individuo, asi el flujo sonoro puede cumplir con varias funciones, tales como
entretenimiento, comunicacién y ambientacion.

Una definicion bastante amplia y moderna determina que mdusica es sonoridad

organizada (segun una formulacion perceptible, coherente y significativa). Lo anterior esta
basado en lo que consensualmente se puede denominar "mudsica", en este sentido

MG. ANISLEY BLANCA BASULTO GOMEZ / OSVALDO JAVIER MARTIN AGUERO
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se pueden percibir ciertos patrones del "flujo sonoro" en funcién de como las propiedades
del sonido son aprendidas y procesadas por los humanos (hay incluso quienes consideran
que también por los animales).

Segun el compositor Claude Debussy, la muasica es un total de fuerzas dispersas
expresadas en un proceso sonoro que incluye: el instrumento, el instrumentista, el creador
y su obra, un medio propagador y un sistema receptor.

De modo particular sin pretender asumir posiciones criticas y de forma muy
sencilla se considera que la musica es el arte de combinar bien todos los tipos de sonidos,
los cuales se expresan con un ritmo determinado, esta al ejecutarse con determinada
intensidad y causar motivacion facilita la practica de determinados movimientos fisicos,
los que indudablemente favorecen el estado de salud.

Dichos movimientos fisicos se conocen en la actualidad como la danza o el baile,
ellos especificamente consisten en la ejecucion de movimientos utilizando la mdusica
vinculada al cuerpo, a los brazos y a las piernas; los mismos se pueden ejecutar con
caracter ludico, religioso o artistico. En otro sentido es el teatro no hablado; una forma de
expresar los sentimientos y emociones mediante gestos finos, armoniosos y coordinados
o como denominan algunos, la transformacion del esfuerzo en gracia.

Estudiar danza es aprender un lenguaje no verbal, es uno de las pocas
manifestaciones artisticas en la que el cuerpo humano es el principal ejecutor. Es un arte
bello, expresivo y emocionante; una creacion de perfeccion, siendo valedera por si misma
como obra admirable. Es méagica en muchos aspectos, tanto para los que disfrutan con su
contemplacién como para los que viven y trabajan en su mundo. Como toda expresion de
arte es un lenguaje universal, lo que la hace comprensible en todos los niveles.
La danza ha formado parte de la historia de la humanidad desde tiempos inmemoriales.

Finalmente se llega a la conclusion de que la danza tiene como madre a la musica,
ella de forma general consiste en realizar movimientos corporales ritmicos que siguen un
patrén, l6gicamente acompafiados de la mudsica y que entre otras cosas sirven como
forma de comunicacion o expresion. La danza es la transformacion de funciones normales
y expresiones comunes en movimientos fuera de lo habitual para propoésitos
extraordinarios. Incluso una accion tan normal como el caminar se realiza en la danza de
una forma previamente establecida; por ejemplo, en circulos, a un ritmo concreto y dentro
de un contexto especial; tal es asi que como se conoce por los diversos ritmos que se
realizan con variable intensidad se pueden adecuar y modificar patrones que pudieran ser
considerados como carga fisica para cumplir con determinados objetivos.

Epigrafe 1.2. Sintesis del surgimiento de los ejercicios con musica

Charola® en 1983 comienza la era del Aerobics cuando aparece publicado por
primera vez el libro “Aerobics”, escrito en los Estados Unidos por Cooper® médico de las
Fuerzas Armadas Estadounidenses, quien expone en esa obra un programa de
entrenamiento que €l mismo disefid para los miembros de las fuerzas armadas de su
pais.

! Ana Charola, Manual practico de Aerébica: Las claves para un cuerpo vivo (Madrid: Editorial
Gymnos, 1996).
% K. Cooper, The aerobics program for total web-being (Moscu: Editorial Fisicultura y Sport, 1987)

MG. ANISLEY BLANCA BASULTO GOMEZ / OSVALDO JAVIER MARTIN AGUERO
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Este programa consistia en llevar a cabo esfuerzos fisicos de intensidad moderada
por un tiempo prolongado de trabajo, con el fin de mejorar la resistencia de quienes lo
practicaban; definiendo en su libro que el entrenamiento aerébico es una actividad que
puede realizarse durante largo tiempo, debido al equilibrio que se produce entre el
suministro y el consumo de oxigeno que el organismo necesita para la produccién de
energias.

En el afio 1968 Sorence, citado por Charola®, propone a Cooper la posibilidad de
utilizar la Danza Aerdbica como método de entrenamiento gimnastico para las esposas de
los militares norteamericanos de una base de Puerto Rico y comienza a sustituir la
conocida y tradicional Gimnasia de Mantenimiento por esta novedosa forma de
ejercitarse. Luego del éxito del primer libro de Cooper, éste publico en el afio 1970 un
segundo tratado titulado El Nuevo Aerdbic, adaptado para personas mayores de 35 afios,
posteriormente publica un tercer libro titulado Aerdbic para Mujeres, en el que hace una
especial adaptacién para el sexo femenino.

Jackie Sorence, funda en el afio 1970 en Nueva Jersey el "Aerébic Dancing Inc”,
primer gimnasio en el que se ofrecen clases de aerdbicos para el publico en general. A
partir de este programa inicial creado por el que se considera el padre del Aerébic,
comenzo a propagarse esta modalidad, primero en los Estados Unidos y posteriormente
en otros paises del mundo; también se desarrolla la moda del “Jogging” conocida como
la forma mas popular de hacer ejercicios para desarrollar la resistencia.

Con el paso de los afios se penso en la posibilidad de combinar la muasica con los
diferentes elementos de gimnasia, jazz, baile y danza, creadndose el Aerdbic Dance, este
consistia en danzar al ritmo de la mdusica realizando de manera ininterrumpida
movimientos provenientes de las modalidades anteriormente mencionadas.

A principios del afio 80 el Aerdbic Dance llega a Europa donde ya desde el afio
1969 se practicaba el Jazz Gimnasia; mas tarde Judith Sheppard fundé una modalidad
denominada Jazzexercise. Al mismo tiempo Mdnica Becman habia creado la Gimnasia
Jazz, nacida con base en la gimnasia moderna y por la necesidad de utilizar la musica
como un factor educativo en las clases de Educacion Fisica.

En los afios 80 - 81, se inicia en Cuba, a partir de un trabajo encaminado a la
practica de ejercicios con acompafiamiento musical, como via de incrementar la
intensidad de los ejercicios y de motivar a la poblacion a ejercitarse, luego entonces se
propone una nueva variedad de la Gimnasia la que se denomina Gimnasia Musical
Aerdbica. Hasta aqui, segun nuestro alcance, algunos de los principales acontecimientos
relacionados con el surgimiento de los ejercicios con musica.

Epigrafe 1.3. La obesidad

La obesidad se caracteriza por un conjunto de aspectos, como la hiperplasia
(condicionada por el aumento del volumen, dado por el incremento de los componentes
de una célula y a la vez de esta) o hipertrofia (condicionada también por el aumento del
volumen, pero en este caso dado por la exageracion de la cantidad de células) de tejido
adiposo; la cual resulta de un desequilibrio del “subsistema calérico”, o sea de la
produccion de energias (los que la elaboran y almacenan) y del gasto energético (los que

® Ana Charola, Manual practico de Aerdbica...

MG. ANISLEY BLANCA BASULTO GOMEZ / OSVALDO JAVIER MARTIN AGUERO
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la consumen).

Existen diferentes tipos de obesidad, por ejemplo entre las comunes se encuentra
la Ex6gena, en esta ocurre una acumulacion de grasas en el organismo producto de la
ingestion de carbohidratos y grasas por encima de las necesidades individuales; otras
causas son llevar una vida sedentaria, malos héabitos alimenticios, reposo excesivo,
sobreproteccion familiar, factores psiquicos y emocionales y una cultura tradicional de
consumo de “chatarra”. La obesidad Enddgena esta relacionada directamente con
enfermedades metabdlicas o endocrinas; esta esta considerada como una afeccion
producida por la alteracion del funcionamiento de la secrecién de determinadas glandulas
internas, como por ejemplos las tiroides, el I6bulo anterior de la hipofisis, pancreas,
higado, o sea por los sistemas encargados de la regulacién del metabolismo graso
vinculados al nervioso central.

Independientemente de esta caracterizacion, para la practica de actividad fisica
con estas personas es importante tener en cuenta si existen otras enfermedades
asociadas; de ser asi, en dependencia de su gravedad, primero se tratan estas y después
la obesidad, pues como se sabe la persona puede morir si ho se procede de esta forma,
ya que el trabajo con el obeso es largo y duradero y podria desencadenar la agudizacion
de otra enfermedad. En este tipo de trabajo generalmente se recomienda ejecutar
ejercicios para grandes planos musculares y realizar algun tipo de dieta en la que se
disminuya la cantidad de carbohidratos, grasas y dulces.

Epigrafe 1.4. Fundamentos metodol6gicos para la realizacion del Programa

El disefio del programa que se elabord se apoya en los postulados de la Dra.
Otmara Gonzalez Pacheco, en relacién con la aplicacién del enfoque de la actividad al
perfeccionamiento de la Educacién Superior.

Segun la Doctora:

“La concepcién de la ensefianza como tipo de direccidn nos revela que ella
tiene un caracter ciclico, es decir, es una direccién con enlace de retorno y,
por tanto con una regulacion de la marcha del proceso... En este caso la
retroalimentacion proporciona la informacion necesaria no soélo del
producto final alcanzado, sino del proceso de su obtencion.”.

En este sentido, al asumirse dicho planteamiento, pudo comprobarse lo siguiente,
a partir del proceso de validacion realizado por el criterio de especialistas y de la
aplicacion practica de la Bailoprofilaxis en forma de experimento (diagndéstico y post-
control), las beneficiarias actualizaron sus conocimientos acerca del baile, la musica y del
ejercicio fisico como via para evitar la aparicion de enfermedades, incorporando
argumentos para contrarrestar la obesidad. Ademas se evidencié que el programa en su
conjunto mejora la calidad del servicio con la incorporacién de nuevos tipos de clases y
coreografias; se demostr6 como las practicantes mantuvieron estabilidad en el peso
corporal y un nivel alto de satisfaccion, manifestado mediante sus criterios, los que
sirvieron con enlace de retorno.

* N .F. Alizina, Métodos para la creacién de los programas de ensefianza (Camagiiey: Editorial
Universidad de Camagiey, 1986)

MG. ANISLEY BLANCA BASULTO GOMEZ / OSVALDO JAVIER MARTIN AGUERO
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La Dra. Otmara concibi6é varias etapas de transito para la estructuracion de un
programa, las que fueron asumidas en la investigacion (ver en proximo capitulo).

Epigrafe 1.5. La Bailoprofilaxis como una manifestacion de la Cultura Fisica

La combinacion de musica y movimiento conforman la base de una clase exitosa;
el poder subordinarse al ritmo de la musica siguiendo a un profesor que guia con una
serie de pasos variados, siempre adaptados a las condiciones individuales de cada grupo,
subgrupo o persona, hacen del baile una oportunidad muy atractiva para ejercitar las
articulaciones, ligamentos y musculatura. Ademas mezclar el ejercicio con la musica
desarrolla el sentido del ritmo y la coordinacion.

La musica es elemento basico e imprescindible en las clases de Bailoprofilaxis,
esto junto al estilo es lo que va a determinar el tipo de clase que se quiere realizar, claro
esta en funcién de evitar algun tipo de enfermedad; tal es asi que el éxito de una clase
siempre se relaciona con una buena musica. Por ejemplo, si se quiere montar una clase
con musica Salsa, el tipo de musica que se elija dara el estilo y los movimientos para
adoptar los pasos de la propia Salsa. Un buen profesor elige y planifica adecuadamente
sus coreografias musicales, las mismas nunca se dejan a la improvisacion.

Sin duda, se considera que no hay mejor fuente de salud que el baile, ahora bien,
la practica del mismo no puede ser desenfrenada; este debe ser correctamente
planificado, mas aun considerandolo como un tipo de “carga fisica” atipica, fuera del
deporte; como también lo son los ejercicios especializados practicados por los bailarines.
En otro sentido Sanchez Luque afirma que su inclusion debe promoverse en lo que los
meédicos llaman “estilos de vida cardiosaludables”, como un medio que va a contribuir a
mejorar la salud fisica y mental.

Esta claro que esta actividad no diferencia edades, aunque no todas reciben la
misma carga fisica (diferente dosificacion), tampoco profesiones, ni amas de casa;
aungue si hay una receta comun, conocida como la constancia y la sistematicidad; no en
vano se promueve que el ejercicio fisico aislado no consigue generar efectos positivos
sobre el estado de salud. Segun los especialistas tradicionales que trabajan con la
bailoterapia bastan treinta minutos, tres veces por semana; criterio con el que no se
concuerda, pues existen variables negativas (alimentacion, estrés y sedentarismo) que de
no controlarse podrian incidir negativamente aumentando progresivamente el peso
corporal, por tanto requieren de mas tiempo y frecuencia semanal; en este sentido el
estado de salud que presenta el practicante sistemético y el control del peso corporal
antes de la actividad decide sobre la dosificacion de la carga fisica a ejecutar diariamente,
decidiendo sobre el volumen (cantidad de repeticiones) e intensidad (en este caso dado
por ritmo de la musica) a ejecutar. La eleccion de la musica, del tipo de baile y de las
coreografias dependera de los gustos, preferencias, cultura y del estado de salud que se
desee preservar. Un ejemplo fehaciente lo constituyen las personas de la tercera edad; en
el area de San José son cada vez mas las mujeres mayores que se deciden a recordar
viejos tiempos a diferentes ritmos musicales, con los que indirectamente también hacen
actividad fisica para su salud.

Cuando se cuenta con un grupo heterogéneo en cuanto a edades es muy

importante darle atencion a las particularidades individuales, debiéndose trabajar por
pequefios
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subgrupos, incluso de forma personal; en estos casos la planificacion del profesor juega
un papel determinante.

En este epigrafe se ha fundamentado acerca de como la Bailoprofilaxis constituye
otra forma en que se manifiesta la “Actividad Fisica”, por lo que se considera pertinente
realizar un andlisis operativo sobre este término que permita un acercamiento a una
posible definicion, en tal sentido se entiende por Bailoprofilaxis lo siguiente:

Es la ejecucion de ejercicios fisicos especializados mediante el baile, de forma
sistematica con una intensidad variable para prevenir enfermedades.

Epigrafe 1.6. Beneficios y perspectivas de la Bailoprofilaxis

Como es conocido la Danzoterapia o0 como también se le denomina la Bailoterapia
ha sido utilizada para el tratamiento de diferentes afecciones psicolégicas y psiquiatricas;
para la rehabilitacion en discapacitados mentales, traumatologias y enfermedades, como
por ejemplo las cardiacas; en este sentido los resultados son indudables, pero a pesar de
todo esto no se han encontrado antecedentes con respecto a la utilizacion de la danza o
baile como medio puramente profilactico, casi la mayoria de las personas que usan esta
alternativa ya padecen una enfermedad, por tanto requieren de terapia, aunque se conoce
gue muchos practican la Bailoterapia aun siendo personas sanas.

En este sentido la presente investigacién abre un campo virgen, en la que sus
perspectivas son amplias; se cita un ejemplo, a partir del descubrimiento del Mapa
Genético Humano y de investigaciones posteriores sobre determinados genes, que se
puede predecir cuales son las enfermedades que podria padecer una persona, de solo
imaginar que después de realizar un estudio de este tipo, se comience a realizar algun
tipo de actividad fisica para evitar la aparicion de una determinada enfermedad, desde el
punto de vista profilactico seria tremendamente beneficioso para la salud e incrementaria
las posibilidades y calidad de vida.

Légicamente proyectar toda esta gama de ejercicios profilacticos en funcién de las
particularidades de cada enfermedad no es tarea facil, ya que no es lo mismo rehabilitar
que evitar determinado padecimiento. En este caso el Programa de Bailoprofilaxis se
proyecta de una forma general, creando las posibles bases para futuras investigaciones;
aunque de forma especifica se aborda la enfermedad Obesidad, tal vez la mas facil de
prevenir si no se asocian otras enfermedades y si tiene un caracter exégeno.

Evidentemente de forma general ejecutar la Bailoprofilaxis con una determinada
intencién preventiva estimula la circulacion sanguinea, mejora la flexibilidad, resistencia,
aumenta la tonicidad muscular (la fortalece), favorece el drenaje de liquidos y toxinas
(linfa), evita la adopcion de posturas incorrectas que sobre fatigan determinada
musculatura, alivia los dolores articulares producidos por la artritis y la artrosis, combate la
osteoporosis y retarda el envejecimiento.

Desde el punto de vista psiquico posibilita socializar y mejorar las relaciones
interpersonales, es un buen método para superar la soledad, la timidez y establecer
nuevas amistades; permite desinhibirse y liberar tensiones emocionales negativas. Al
compéas de la musica se reduce el estrés, la ansiedad y la depresion; ya que ayuda a
expresar las emociones y controlar la adrenalina. Bailar levanta el animo y eleva la
autoestima; fomenta la confianza en uno mismo y favorece la fluidez en el pensamiento.
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En fin entre otras cosas la musica y el baile consiguen que se expresen los
sentimientos, favoreciendo la aparicion de estados de alegria duraderos.

Il.- Muestra y Metodologia
Epigrafe 2.1. Tipo de estudio

La investigacion ejecutada responde directamente al tipo de estudio de disefio pre-
experimental, en la misma se persiguen como objetivos hacer el programa, validarlo y
darle seguimiento al estado fisico de las beneficiarias durante las practicas de
Bailoprofilaxis efectuadas durante un periodo de tiempo de 16 semanas,
aproximadamente méas de 4 meses.

El disefio pre-experimental consisti6 en realizar dos mediciones (test de
diagnostico y post-control) con las pruebas seleccionadas (Brock — Brugsh y Bouchard) y
aplicar la bailoprofilaxis, para obtener resultados del estado fisico, especificamente del
desarrollo morfolégico y estructural de las practicantes.

El Programa de Bailoprofilaxis para la Obesidad disefiado se aplicd durante 80
frecuencias de una hora. Independientemente de que esta previsto en la semana 8 una
segunda medicién, la cual se realizé, no se tuvo en cuenta producto de considerar que
habia transcurrido poco tiempo, decidiéndose tomar como referencia la medicion de la
semana 16, considerada en este caso como el post-control. Esta medicién se realizd
después de aplicarse todo el Programa con el objetivo de evaluar y comparar el
desemperio de las beneficiarias.

Epigrafe 2.2. Poblacion y muestra

Se parti6 del estudio de una poblacion de 50 beneficiarias de Bailoterapia,
tomandose como muestra a 25 practicantes sistematicas, lo que representa el 50 %, las
mismas radican en el sector de San José, municipio Miranda, estado de Falcén, pais
Venezuela. La raza predominante es la mestiza. El tipo de muestreo fue el intencional,
tomandose en consideracién que eran las que asistian con mas del 80 % de frecuencias a
clases (mas sistematicas); ellas estaban comprendidas entre las edades de 20 y 35 afios.

El 63 % son personas sanas, 16 mujeres.

El 37 % son portadoras ligeras de Obesidad, 9 mujeres.

Epigrafe 2.3. Métodos utilizados en la investigacion

Para llevar a via de hecho este trabajo investigativo se utilizaron un grupo de
métodos cientificos.

Dentro de los métodos cientificos segun su clasificacion se encuentran los de caracter
tedrico, tales como:
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e Analitico - Sintético:

Permite conocer las mdltiples relaciones y componentes del problema abordado
por separado, para luego integrarlos en un todo como se presenta en la realidad.

e Inductivo - Deductivo:

Para concebir los aspectos y contenidos de la Bailoprofilaxis en las practicantes de
la Bailoterapia, generalizando su enfoque con relaciéon al Programa de Cultura
Fisica. Ademas para determinar de manera particular las fuentes de informacién y
generalizacion de los resultados obtenidos.

e Histoérico - Logico:

Se analizan los momentos por los cuales ha transitado la practica de actividades
fisicas aerdbicas vinculadas a la musica.

e Revisiéon documental:

Se revisa el programa de la Bailoterapia perteneciente a la Cultura Fisica.
Métodos cientificos de caracter empirico utilizados en el trabajo:

e Lamedicion:
Este método permite realizar mediciones utilizando diferentes instrumentos y
escalas, los cuales posibilitan registrar numéricamente los datos de controles ya
preestablecidos; en este caso se usa para la realizacion de varias mediciones

antropomeétricas.

e El experimental:

A partir de un pre experimento, en el que se concibe el control teniendo en cuanta
la aplicacién de un grupo de pruebas de diagnéstico y de su repeticibn como post-
control; también se utiliza la estandarizacion de los estilos de clases, métodos,
medios, instrumentos de medicién y procedimientos utilizados, para evitar la
incidencia de variables ajenas.

e Laencuesta:

Facilita la seleccion de los especialistas y conocer el criterio de ellos acerca de las
actividades propuestas en el programa.

e Laentrevista:
Permitir dar respuesta a un grupo de interrogantes en contacto directo

(conversatorio) con la entrevistada, de esta forma se emiten y registran criterios
personales, en este caso con respecto al Programa de Bailoprofilaxis.
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Métodos cientificos de caracter matematico y estadistico utilizados:

El calculo porcentual simple:

Posibilita tabular las respuestas de las entrevistas, llevarlas a por ciento para
concretar los respectivos analisis. Se utiliza en la encuesta de especialistas.

También se utiliza la Estadistica Descriptiva, determinando parametros tales como
la Media, la Desviacion Estandar, el Maximo y el Minimo; apoyandose en el paquete
estadistico Microsoft Office 2008, especificamente en el Excel. Para el control morfolégico
en cuanto a estructuras (alturas y dimensiones) se utilizan diferentes Incides Corporales,
como ejemplo los de Talla / Peso, propuestos por Brock — Brugsh y Bouchard;
independientemente de que los dos indices miden lo mismo, se utilizan las dos variantes
con el objetivo de contrastar los efectos producidos, para comprobar la veracidad de los
resultados obtenidos.

Metodologia para la validacion tedrica del Programa de Bailoprofilaxis:

En aras de obtener una soluciéon aproximada y rapida segun criterio de Zatsiorski,
procede con la siguiente metodologia para determinar a los especialistas, metodologia
esta asumida para el desarrollo de la investigacion. La misma cuenta con los siguientes
pasos:

Paso No. 1. Caracterizacion de los posibles candidatos:
Las caracteristicas que deben poseer son las siguientes:

Maestria en los conocimientos especificos a evaluar.
Imparcialidad en la toma de decisiones.

Intuicion.

Amplitud en la diversidad de enfoques.
Independencia en la realizacién de juicios.
Autovaloracion de sus propios conocimientos.

Paso No.2. Determinacién de la maestria del especialista mediante una encuesta especial
relacionada con el tema en cuestion. El debe mostrar su nivel de conocimientos y
responder en un tiempo estrictamente reglamentado (5 minutos).

Encuesta aplicada a los posibles especialistas, con el fin de detectarlos

Esta encuesta se realiza con el objetivo de detectar a un grupo de especialistas en
la tematica de la musica y baile, con el proposito de que pudieran colaborar en esta
investigacion. Se les exige que sean lo mas agil y preciso posible en sus respuestas,
ajustandose al tiempo establecido.
Tematica: Seleccion de especialistas.

Cuestionario de preguntas:

1.- ¢ Qué entiende usted por Bailoterapia?
2.- ¢ Qué conoce usted sobre Aerobio de Sal6n?
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3.- Considera importante para la practica de ejercicios especializados la utilizacion de la
masica. ¢ Justifigue su respuesta?

Especialistas consideradas para la investigacion
Modelo para el registro de los datos.

Nombre, categoria docente, categoria cientifica, nivel profesional, afios de
experiencia como profesional, especialidad deportiva, centro de trabajo.

1.- Zaida Carlos; profesora con categoria principal de Auxiliar; Master en Ciencias;
Licenciada en Deportes y Cultura Fisica; 30 afios de experiencia como profesional;
Gimnastica; Universidad de Camagtey. Cuba.

2.- Zurama Zafra; profesora con categoria principal de Auxiliar; Master en Ciencias;
Licenciada en Deportes y Cultura Fisica; 25 afios de experiencia como profesional;
Gimnasia Musical Aerobia; Universidad de Camaguey. Cuba.

3.- Yanet Castellon; profesora con categoria de Instructor; Master en Ciencias de la
Actividad Fisica; Licenciada en Deportes y Cultura Fisica; 24 afios de experiencia como
profesional; Gimnasia Artistica; Universidad de Camaguey. Cuba.

4.- Mirley Ferrer; profesora con categoria de Asistente; Master en Ciencias de la Actividad
Fisica; Licenciada en Deportes y Cultura Fisica; 16 afios de experiencia como profesional;
Gimnasia Musical Aerobia; Universidad de Camaguey. Cuba.

Paso No.3. Valoracién de sus criterios mediante un cuestionario relacionado con el disefio
del Programa de Bailoprofilaxis, quedando abierta la posibilidad para aportar sugerencias
en aras de perfeccionar el mismo.

Epigrafe 2.4. Estructura para la elaboracion del programa

La Dra. C. Otmara concibe varias etapas de transito para la estructuracion de un
programa, las que fueron asumidas en el disefio del Programa:

-Primera etapa. Denominada disefio y consulta (fundamentacién tedrica del programa).
Se ejecutd en Junio de 2013, en la misma se disefi0 el Programa de Bailoprofilaxis,
sometiéndose a consulta de un grupo de profesores cubanos (provincia de Camaguey),
los que al opinar permitieron ir corrigiendo e enriqueciendo dicho Programa, dentro de sus
principales recomendaciones se encuentran:

e Redactar los objetivos de forma mas especifica.
¢ Incrementar el nUmero de indicaciones metodoldgicas.

-Segunda etapa. Denominada primera aplicacién experimental. Se ejecuté en Octubre de
2013, en la misma se hace una aplicacion pre-experimental a un pequefio grupo de
beneficiarias (10 practicantes durante 4 semanas), en la que se tomaron como punto de
partida los argumentos recolectados en la entrevista de diagnostico. En este caso es
importante destacar que no se realiz6 control de la actividad practica, solo se
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perseguia poner a “punto” (estado ideal) las coreografias que formarian parte de las
clases a impartir en la segunda aplicacion experimental; esto sirvié de preparacién para
impartirlo en un futuro en un grupo mas numeroso. Todo este proceso permitid su
correccion, ajustandolo a los requerimientos ideales sobre la base de los resultados de la
primera experiencia practica.

Principales correcciones realizadas al Programa:

e Incorporacion de charlas y conversatorios sobre la profilaxis mediante el ejercicio
fisico y el baile.

Aumento del nivel de motivacion en cada una de las clases.

Aumento de la diversificacion en los estilos de baile.

Incremento de la cantidad de medios auxiliares para la realizaciéon de las clases.
Edicién de nuevas coreografias.

-Tercera etapa. Denominada validacion teédrica. Se ejecuté desde Noviembre de 2013
hasta Enero de 2014, durante ella se procedié a la realizacion de la consulta a un grupo
de especialistas (validacion tedrica del Programa de Bailoprofilaxis), determinados a partir
del método de ZATSIORSKI (ver epigrafe anterior); las 4 especialistas seleccionadas
manifestaron sus criterios sobre el Programa de Bailoprofilaxis, contribuyendo de esta
forma a la perfeccién del mismo (ver resultados en el epigrafe 3.3).

-Cuarta etapa. Denominada segunda aplicacion experimental. Se ejecutd desde Febrero
de 2014 hasta Junio de 2014, durante 16 semanas, durante este periodo de tiempo de
forma experimental se aplic6 el Programa de Bailoprofilaxis a un grupo mayor de
beneficiarias (25 practicantes). El trabajo realizado propicié la obtencion de resultados
satisfactorios; aunque también como fruto de esta experimentacion se realizaron
recomendaciones que permitieron perfeccionar ain mas el Programa, tales como:

¢ Independientemente de fundamentar el Programa de forma general, también
realizarlo desde el punto de vista profilactico de alguna enfermedad, en este caso
sobre la obesidad.

e Enriquecer el sistema de habilidades a desarrollar durante las practicas.

e Elaborar coreografias con bailes autoctonos.

Es importante destacar que esta cuarta etapa a su vez estuvo compuesta por 4 fases,
la primera de preparacion, la segunda de ejecucion, la tercera de control y la cuarta de
conclusiones; en la concepcién del experimento se explican con claridad.

La estrategia seguida en las diferentes etapas permitio el perfeccionamiento del
Programa de Bailoprofilaxis sobre la base de su aplicacion practica, garantizando de esta
forma su introduccion y aplicacion con efectividad y seguridad.

El contenido a desarrollar se encuentra correctamente distribuido en los temas del

Programa, primeramente se le da tratamiento a las bases tedricas y metodoldgicas que
sustentan la Bailoprofilaxis y después a las actividades practicas.
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Epigrafe 2.5. Montaje del experimento
Variables e indicadores del experimento.
Variables relevantes del estudio:

- Independiente: el Programa de Bailoprofilaxis para la comunidad del Sector San José.
- Dependiente: estado fisico (morfo-estructural) de las beneficiarias.

Para el experimento se consideré6 como variable independiente (Programa de
Bailoprofilaxis) las practicas de baile, utilizando diferentes estilos de clases, realizadas por
la muestra elegida con el objetivo de mantener y mejorar su condicion fisica.

La variable dependiente (influencia sobre el estado fisico de las beneficiarias), se
operacionalizé mediante los siguientes indicadores:

Mediciones.
Indicadores : o Fecha (2014)
cuantitativos Indicadores cualitativos Febrero | Junio
lra 2da
Control del peso Valorar a la beneficiaria. X X
corporal.
Control de la talla. Valorar a la beneficiaria. X X
indice de Brock — Valorar a la beneficiaria segun X X
Brugsh. escala establecida.
indice de Bouchard. Valorar a la beneficiaria segun X X
escala establecida.
Tabla 1

Indicadores del experimento.
Fuente: Anisley Blanca Basulto Gémez y Osvaldo Javier Martin Agliero, 2014.

En este trabajo independientemente de controlarse los indicadores anteriores,
también se controlaron algunas variables ajenas como son: edad, sexo, sistematicidad en
las précticas, actividad fisica realizada con anterioridad en la Bailoterapia, condicion de
las beneficiarias durante el aprendizaje de los bailes y nuevos estilos de clase, asi como
el estado motivacional. También por su importancia y aunque no constituya parte del
experimento es importante mencionar, ya que se aplicé en dos momentos, una entrevista
realizada a las beneficiarias, primero para obtener informacion sobre los sucesos en las
practicas de Bailoterapia y posteriormente para conocer el nivel de aceptacion de la
Bailoprofilaxis.

Todo este proceso aplicacién experimental fue realizado en cuatro fases, las
cuales tienen un enfoque de sistema al estar estrechamente relacionadas y guardar nexos
de interdependencia entre si, ella son:

1- De preparacion, se caracterizo por el perfeccionamiento del disefio del Programa de

Bailoprofilaxis, por la determinacion de la muestra, por la planificacion de las clases, en la
gue ocupd un lugar relevante el montaje de nuevas coreografias.
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2- De ejecucion, se caracterizo por la aplicacion del Programa de Bailoprofilaxis.

3- De control, se aplicé en dos momentos, durante el diagnéstico y en el post-control; se

caracterizé por el logro de los efectos profilacticos del Programa de Bailoprofilaxis sobre

las beneficiarias.

4- De conclusiones, se caracterizd por un resumen generalizador de todo el proceso

experimental, el cual en gran media actué como mecanismo retro-alimentador del propio

Programa de Bailoprofilaxis.

[ll.- Programa de Bailoprofilaxis

Epigrafe 3.1. Resultados del diagnéstico realizado mediante la entrevista a las
practicantes del Sector San José

En la entrevista de diagndstico realizada a las beneficiarias del Sector San José se
aplicaron un total de 6 preguntas, los resultados tabulados se muestran en la tabla

siguiente.
N° Preguntas Resultados del diagnéstico Observaciones
1 ¢, COmo se imparte la 20 de las 25 entrevistadas | 5 manifestaron que en
Bailoterapia? responden haciendo ocasiones se violaban
mencion a todas las partes partes de la clase.
de la clase.
2 ¢, Cuantos ritmos se utilizan Como promedio 6 ritmos. Poco variados y
en una clase? nacionales.
3 ¢ Qué implementos utilizan Ninguno.
en la clase practica de la
Bailoterapia?
4 ¢,Cuales son los estilos de 23 estilo Libre y 2 estilo Diferentes ritmos.
clase utilizados en las Coreografico.
practicas de la Bailoterapia?
5 | ¢Las clases de Bailoterapia 18 de las beneficiaras Las respuestas fueron
responden a las necesidades respondieron coincidentes en
objetivas de hacer profilaxis negativamente. cuanto a que la
para mantener su salud? mayoria de ellas son
personas sanas y no
requieren de terapia,
sino de como evitar el
deterioro de la salud.
6 | ¢Cuales son las sugerencias | 18 se refirieron a aumentar | Trabajar con mayor
para mejorar la calidad de la | la variabilidad de los ritmos cantidad de
Bailoterapia? y 25 a diversificar los implementos.
estilos de clases.

Tabla 2

Resultados de la aplicacion de la entrevista de diagnéstico
Fuente: Anisley Blanca Basulto Gémez y Osvaldo Javier Martin Aglero, 2014.
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Epigrafe 3.2. Disefio del Programa de Bailoprofilaxis
Programa de Bailoprofilaxis para la obesidad
Fundamentos introductorios

En la actualidad la utilizacion de la musica y del baile con otros fines diferentes al
recreativo y placentero en la que la diversion es su principal razén de ser, es una realidad
incuestionable que ha cobrado mucho auge, su diversificacion lo muestra, ya que como se
conoce dentro de las formas mas populares se encuentra el Aerobio de Salén, la
Bailoterapia, la Zumba y la Batuka; esto esta dado porque cada una de ellas responde al
logro de determinados objetivos concretos, sus creadores asi lo reflejan.

La Bailoterapia se ha convertido en otra de las especialidades de la Cultura Fisica,
la cual ha ganado auge en los Ultimos afios, en este sentido se considera una de las
actividades que mas arrastra practicantes sistematicos al area de trabajo, llegd para
quedarse; no obstante todo proceso como es logico, esta susceptible a ser perfeccionado
y enriquecido, trabajo en el que se esta inmerso.

En el caso particular en que se desarrolla la Bailoterapia esta no cumple con todas
las expectativas en cuanto a su alcance y variabilidad, sobre todo fundamentado en la
consideracién de que la terapia se aplica basicamente a personas enfermas con algin
tipo de padecimiento, mas aun si se toma en cuenta como premisa esencial que el
Programa establecido se puede enriquecer mas atendiendo a la incorporaciéon de nuevos
tipos de coreografias, de estilos de clase, mas si se incorporan ritmos y estilos de bailes
tradicionales autoctonos de Venezuela.

Otro hecho relevante es que precisamente en el reporte estadistico que entrega el
profesor, la Bailoterapia esta considerada precisamente como una actividad profilactica, lo
gue entra un poco en contradiccion con esta terminologia, pues prevenir significa evitar,
no curar. Ademas, con toda claridad, no es lo mismo darle tratamiento a algo que ya
existe, que evitar que esto surja; por ejemplo, tratar la Obesidad que evitar que esta surja;
evidentemente y de forma incuestionable existen diferencias para ambos procederes. En
este caso como diferencias generales y fundamentales se pueden citar los tipos de
ejercicios (musica y bailes), su dosificacion y como particularidad su intensidad, por su
puesto ésta acorde al objetico con el ritmo que se necesita.

El Programa de Bailoprofilaxis para la prevencion de la Obesidad constituye un
requerimiento esencial para lograr un adecuado adiestramiento del personal que
practicara en este tipo de actividad.

Objetivos generales
1.- Iniciar el trabajo de la Bailoprofilaxis como actividad fisica preventiva de la obesidad.

2.- Mantener la estabilidad del peso corporal.

3.- Evitar el surgimiento de enfermedades asociadas a la obesidad de caracter cronico no
transmisible.

4.- Desarrollar las capacidades fisicas y coordinativas.
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Objetivos instructivos
1.- Ensefiar conocimientos tedricos sobre la musica y el baile.
2.- Ejecutar pasos basicos de los diferentes ritmos de baile.
3.- Ensenfiar las diferentes coreografias.
4.- Consolidar los estilos de clases.
5.- Incrementar la capacidad de trabajo fisico general.
6.- Atender las particularidades individuales de las beneficiarias.
Objetivos educativos

1.- Fomentar valores que constituyan la base para la formacién de futuras convicciones en
relacion con las perspectivas de la sociedad.

2.- Impulsar la preparacion y la autosuperacion de las beneficiarias, vinculando al maximo
los adelantos cientificos técnicos.

3.- Desarrollar formas del pensamiento practico sobre la base de fundamentos tedricos.

Plan Tematico General

Total de Encuentros Encuentros | Encuentros Total
temas tedricos practicos practicos
practicos. evaluativos
E H E H E H E H
11 2 2 |75 75 3 3 80 | 80
Tabla 3
Leyenda:

E- Encuentros. H- Horas.
Fuente: Anisley Blanca Basulto Gémez y Osvaldo Javier Martin Aglero, 2014
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Distribucion de los contenidos por temas
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N° Temas Formas Semanas Medios Tipo de
actividad
1 Importancia de la Colectiva 1 Pizarra y video Charla
Actividad Fisica. been
Tipos de
Bailoprofilaxis. La
musica y el baile
Prueba de Individual 1 Crondémetro, Evaluativa
2 diagndstico cinta métrica 'y
béscula
Los habitos Colectiva 1 Computadora y Charla
3 | nutricionales para la video been
salud
Baile Libre Ritmos tradicionales, 2 Equipo de Préactica
4 actuales, 3 sonido y
internacionales y 4 cronémetro.
combinados. 5
Baile en Ritmos tradicionales, 6 Equipo de Practica y
Coreografia. Prueba actuales, 7 sonido y evaluativa
5 | de Control (semana internacionales y 8 cronémetro.
8) combinados. 9 Cinta métrica y
Individual béscula
6 Baile a Intervalo Intervalo Libre e 10 Equipo de Préactica
Intervalo en 11 sonido,
Coreografia cronémetro e
implementos de
la localizada
Baile en Circuito Circuito alternando 12 Equipo de Préactica
con Libre y sonido,
Coreografia cronémetro e
7 implementos de
la localizada
Baile con Step Step alternando con 13 Equipo de Préactica
8 Libre, Coreografia, sonido,
Intervalo y Circuito cronémetro,
implementos de
la localizada y
Step
Baile en Bloques En Coreografia. 14 Equipo de Practica
sonido y
cronémetro.
9
10 | Baile Combinado o Libre, Coreografia, 15 Equipo de Préactica
Mixto Intervalo, Circuito, 16 sonido,
Step y en Bloque. cronémetro,
implementos de
la localizada y
Step
11 Prueba de Control Individual 16 Crondémetro, Evaluativa
(semana 16) cinta métrica y
bascula
Fuente:

Anisley Blanca Basulto Gomez y Osvaldo Javier Martin Aguero, 2014.
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Sistema de habilidades
1.- Dominar los diferentes ritmos musicales y bailes.

2.- Ejecutar coreografias de bailes populares tipicos de Venezuela, del Area del Caribe y
del mundo.

Indicaciones metodolégicas

e Para iniciar las practicas la beneficiaria tiene que presentar un estado de salud
satisfactorio, avalado por la opinién escrita del médico comunitario (historia
clinica).

e El calentamiento se realiza de diferentes formas, sin establecer patrones rigidos,
pero con el apoyo de ensaladas musicales; no es determinante (al menos en las
primeras clases) realizar con toda la exigencia las partes metodolégicas
previamente establecidas (estiramiento, lubricacion, ejercicios generales, ejercicios
especiales y especificos).

e La ensefanza y ejecucion de los pasos bésicos de cada ritmo son determinantes
para el posterior aprendizaje de un baile determinado.

e Para el desarrollo de la coordinacion de los diferentes pasos basicos el profesor
debe tener en cuenta que pueden ser utilizados ejercicios generales, especiales y
especificos; en la medida que el o los ejercicios se vayan haciendo habituales van
perdiendo cierto efecto, por lo que se deben ir renovando por otros novedosos,
siempre aumentando su grado de dificultad.

e Como elementos determinantes para la eleccion de nuevas tareas motrices en
funcién de la coordinacion el profesor se apoya en el método de baile continuo no
estandarizado (ensaladas musicales con diferentes ritmos).

e Las capacidades fisicas se trabajan con la incorporacién total de la musica y en
relaciéon directa con algun tipo de baile.

¢ No se trabaja la repeticion de una capacidad fisica hasta que haya trascurrido el
tiempo suficiente para su recuperacion o restablecimiento (super compensacion
energética).

e En las posiciones basicas de la técnica de baile a trabajar, insistir desde sus inicios
en la posicion correcta de los pies, del cuerpo y de los brazos, estos favorecen la
mantencion del equilibrio y de la estética al bailar; al realizarse la correccion
postural se evita la aparicion de deformidades ortopédicas.

e La demostracion de los pasos basicos de baile a trabajar tienen que ser correctos
(fidedignos) para su adecuada comprension, por lo que es necesario demostrar
con la méaxima precision.

e Pasar de la ensefianza de un paso basico a otro cuando el anterior se ejecute
bien, habiendo cumplido con el objetivo parcial propuesto.
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e Las coreografias o partes de ellas se desarrollan incondicionalmente en todas las
clases.

e El trabajo sobre la correccion de errores tiene que ser una constante, asi como la
utilizacion de diferentes medios auxiliares de trabajo.

e Las cargas fisicas aplicadas mediante el baile se dosificaran con caracter
ascendente pero de forma escalonada hasta estabilizar las cargas y lograr el
mantenimiento de la forma fisica, evitando la obesidad (estabilizacién del peso
corporal ideal), en las que a partir de la creacion de mesetas (estabilizacion de las
cargas) se facilita la adaptacién morfo-funcional del organismo.

e En las primeras semanas no excederse de mas de 4 repeticiones en las
coreografias.

¢ Realizar control diario y sistemético del peso, pulso y frecuencia respiratoria.
e Ejecutar periodicamente el control morfo-funcional.
Las clases de Bailoprofilaxis se ejecutaran en 7 estilos:
1.- Baile Libre: consiste en realizar un paso de baile, repetirlo varias veces y pasar a otro.

2.- Baile en Coreografia: consiste en realizar un paso de baile, repetirlo varias veces,
pasar a otro y luego unir el primer paso con el segundo y asi sucesivamente hasta
conformar una coreografia.

3.- Baile a Intervalo: consiste luego de haber realizado 15 minutos (min.) de baile, de
forma continua, ya sea Libre o en Coreografia, intercalar 1 min. de localizada y 1 min. de
baile (Libre o en Coreografia).

4.- Baile en Circuito: consiste luego de haber realizado 15 min. de baile de forma
continua, ya sea Libre o en Coreografia, intercalar 1 min. de localizada por diferentes
estaciones y rotar las mismas luego de haber realizado 1 min. de baile (Libre o en
Coreografia) en forma de recuperacion.

5.- Baile con Step: realizar los pasos de los diferentes estilos de baile mediante el Step.

6.- Baile en Bloque: realizar las coreografias de baile sub-dividiendo el grupo en dos o
mas bloques; el trabajo sera sincronizado, combinando las diferentes posiciones que se
adoptan.

7.- Baile Combinado o Mixto: realizar la combinaciéon de todos los estilos de las clases
de baile.

Orden metodoldgico para la organizacion de los temas de la Bailoprofilaxis:

1.- Explicacién del tema.

2.- Definicion del estilo de la clase de baile.
3.- Objetivo.

4.- Contenido de la actividad préctica.
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5.- Pasos metodologicos para su imparticion.
6.- Beneficios.

Ejemplos
Metodologia para la organizacién del estilo de clase Libre

1.-Explicacion del tema estilo Libre: demostrar por parte del profesor y ejecutar por parte
de las practicantes cada uno de los pasos de baile de los diferentes ritmos musicales.

2.- Definicion del estilo de la clase de baile: consiste en realizar un paso de baile, repetirlo
varias veces y pasar a otro.

3.- Objetivo: ejecutar los diferentes ritmos musicales mediante pasos basicos para que las
practicantes diferencien la diversidad de bailes.

4.- Paso basico de salsa a los laterales.

Paso bésico de salsa al frente.

Paso bésico de salsa atréas.

Paso basico de merengue a la derecha.
Paso basico de merengue a la izquierda.

5.- Pasos metodoldgicos para su imparticion:

Explicacién y demostracion.

Ejecucién de los pasos en el lugar.

Ejecucion de los pasos con desplazamiento.
Ejecucion de los pasos coordinando brazos y piernas.

6.- Beneficios:

Conoce y ejecuta los diferentes pasos de baile.

Favorece la coordinacion.

Adquiere conocimientos de los distintos ritmos musicales.
Mejora el estado de &nimo, relaja el cuerpo y tonifica.
Gasta energia y evita el exceso de peso corporal.

Metodologia para la organizacién del estilo de clase en Bloque

1.-Explicacion del tema estilo en Bloque: demostrar y ejecutar la coreografia por parte de
las practicantes de cada uno de los pasos de baile de los diferentes ritmos musicales.

2.- Definicién del estilo de la clase de baile: consiste en realizar las coreografias de baile
sub-dividiendo el grupo en dos 0 mas bloques.

3.- Objetivo: ejecutar la coreografia mediante la subdivision del grupo para que las
practicantes trabajen en bloques de forma sincronizada.

4.- Coreografia para el Merengue:
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Paso basico de merengue a la derecha.

Paso basico de merengue a la izquierda.

Paso basico de merengue a la derecha e izquierda.

Paso de merengue, cruzado con desplazamiento a la derecha e izquierda y
movimiento de brazos a los laterales; con saltillos y palmadas en los extremos.
Paso basico de merengue derecho (2) con giro.

Paso basico de merengue izquierdo (2) con giro.

Paso basico de merengue en dos tiempos.

Paso de merengue a los laterales con movimientos de brazos hacia los laterales.
Paso de merengue al frente (3), con saltillos atras (2) y movimientos de brazos a
la cabeza con codos hacia fuera.

5.- Pasos metodoldgicos para su imparticion:

Explicaciéon y demostracion.

Ejecucion de los pasos en el lugar.

Ejecucion de los pasos con desplazamiento.

Ejecucién de los pasos coordinando brazos y piernas.

Divisién del grupo en dos o mas subgrupos para realizar la coreografia.

6.- Beneficios:

Conoce y ejecuta los diferentes pasos de baile.

Favorece la coordinacion.

Adquiere conocimientos de los distintos ritmos musicales.
Mejora el estado de animo, relaja el cuerpo y lo tonifica.
Ejercita la concentracién y la memoria mecanica.

Cambia la rutina del mismo estilo de la clase.

Gasta energia y evita el exceso de peso corporal.

Sistema de evaluacion

Las evaluaciones se realizaran de dos formas:

Actividad evaluativa nimero uno (diagnéstico), como inicia la beneficiaria.

Actividad evaluativa nimero dos y tres (control practico), durante el trabajo sistematico de
la beneficiaria.

Objetivos de las evaluaciones

Objetivos de la actividad evaluativa nimero 1 (semana No. 1):

Determinar las caracteristicas danzarias (de baile) de las beneficiarias.

Realizar mediciones antropométricas y calcular los indices Corporales.

Objetivos de la actividad evaluativa niumero 2 (semana No. 8):
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Controlar los indices de peso corporal establecidos para las practicantes.

Detectar las deficiencias que se presentan en la ejecucion de los pasos de baile durante
las clases.

Objetivo de la actividad evaluativa nimero 3 (semana No. 16):
Controlar los indices de peso corporal establecidos para las practicantes.

Como componente evaluativo se cuenta con 3 momentos en los que se realizaran
evaluaciones, una primera para conocer los indices de desarrollo fisico, la cual servira de
diagndstico y como punto de partida para la planificacién y control de las actividades. En
segundo lugar la profesora determinara las caracteristicas danzarias (de baile) de las
beneficiarias mediante la aplicacién de una prueba practica, la cual consistira en bailar 3
ritmos diferentes, ellos son el Tambor, la Salsa y el Merengue, pudiendo hacer las
variaciones que estime pertinente. La evaluacion sera hasta de 5 puntos segun la escala
siguiente:

Escala de evaluacion:

1 punto: Mal (no domina los pasos basicos de ningln baile).

2 puntos: Regular (domina al menos los pasos basicos de un baile).

3 puntos: Bien (domina al menos los dos pasos basicos de dos bailes).

4 puntos: Muy bien (domina los pasos basicos de los tres bailes).

5 puntos: Excelente (domina los bailes y es capaz de crear e improvisar con soltura).

En tercer lugar la profesora realizardA mediciones antropométricas y de ser
necesario el calculo de Indices Corporales segin convenga, acorde a la necesidad y en
correspondencia con la metodologia establecida por cada autor.

indices determinados:

1.- Brock — Brugsh.
2.- Bouchard.

Mediciones efectuadas:

1.- Peso corporal.
2.- Talla.

Tipos de coreografias propuestas:
Coreografia para el Tambor, la Salsa y el Merengue.

De igual manera las coreografias seran evaluadas de 5 puntos, dandose al final
una oportunidad para la improvisacion.
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Escala de evaluacion:

1 punto: Mal (no domina ninguna coreografia de baile).

2 puntos: Regular (domina al menos una coreografia baile).

3 puntos: Bien (domina al menos dos coreografias de baile).

4 puntos: Muy bien (domina las tres coreografias bailes).

5 puntos: Excelente (domina todas las coreografias de baile y es capaz de crear e
improvisar con soltura).

Epigrafe 3.3. Validacién teoérica del Programa de Bailoprofilaxis por las
especialistas.

Resultados de la encuesta aplicada a las posibles especialistas, con el fin de
detectar a las mismas. Los resultados indican que de un total de 8 compafieras 4
resultaron ser especialistas, partiendo de considerar de que sus respuestas fueron
correctas, claras y precisas;, ademas de que emitieron las mismas en el tiempo
establecido, o sea en los 5 minutos.

Resultados del proceso de validacion tedrica al cual fue sometido el Programa de
Bailoprofilaxis para la Obesidad.

Se elaboraron un total de 7 preguntas, al tabularse las respuestas de las
especialistas, resulté que las 4 concuerdan en que una cosa es hacer ejercicios para
prevenir y otra es hacer ejercicios para curar; o sea, plantean que independientemente de
que se hagan ejercicios con diferentes musicas y por su puesto estilos de baile, una cosa
es evitar la aparicion de una enfermedad cronica no transmisible y otra es darle
tratamiento mediante terapias a una enfermedad que por I6gica casi siempre tiene otras
enfermedades asociadas. En la pregunta No. 2 relacionada con los objetivos del
Programa de Bailoprofilaxis, los especialistas coinciden en que estan muy bien
elaborados; al plantearlos de forma general, tanto educativa como instructivamente
abarcan con plenitud los requerimientos del Programa.

Con respecto a la pregunta nimero 3 relacionada con el Sistema de Habilidades
propuesto, las especialistas estuvieron de acuerdo, sefialando precisar en cuanto al uso
de algunos infinitivos, aspecto considerado como valido, el cual enriquecié el Programa de
Bailoprofilaxis. En relacion con la pregunta 4 relacionada con las Indicaciones
Metodoldgicas, coincidieron en que resultan muy practicas y objetivas, pues constituyen
una valiosa herramienta de trabajo para la orientacion del profesor, no obstante se tienen
en cuenta algunas recomendaciones realizadas en aras de mejorar la calidad de
redaccion.

Para las especialistas el Sistema de Evaluacion que se propone resulta novedoso,
elemental y muy practico, esos fueron los calificativos enunciados en las respuestas. En
relacion con la pregunta numero 6, de forma general opinaron que este cumple con los
requerimientos basicos para ser un Programa, ademas de que se abre una nueva
expectativa en funcién de las particularidades de como atender profilacticamente cada
una de las enfermedades con ejercicios que resulten verdaderamente confiables para
evitar que las mismas surjan. Por ultimo todas las sugerencias realizadas se tuvieron en
cuenta, las mas relevantes estuvieron relacionadas con el incremento del Sistema de
Habilidades y con la precisién en las Indicaciones Metodolégicas, aspectos que fueron
perfeccionados.
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Programa de Bailoprofilaxis.

Sus

Subepigrafe 3.4.1. Resultados de la aplicacién de la entrevista final a las
practicantes de Bailoprofilaxis del Sector San José

En esta segunda entrevista realizada a las beneficiarias del Sector San José se aplicaron
un total de 5 preguntas, en la proxima tabla se aprecian los resultados tabulados.

Tabla No. 5. Resumen de los resultados de la entrevista final

practicantes de Bailoprofilaxis.

realizada a las

N° Preguntas Resultados del Post- Observaciones
control
1 ¢ Qué te gusta mas la Las 25 entrevistadas Por el alto nivel de
Bailoterapia realizada respondieron que la motivacion de las
anteriormente o la propuesta Bailoprofilaxis. clases. Por la
de Bailoprofilaxis? ¢ Por qué? variabilidad de las
coreografias e
incorporaciéon de
nuevos medios, ritmos
y estilos de clases.
2 ¢, Cuales son las diferencias | La Bailoprofilaxis motiva Manifiestan mayor
entre unay otra? mas, no es mondétona y interés por la
permite hacer Bailoprofilaxis, pues es
actividades diferentes. una via para evitar la
10 Ritmos como obesidad.
promedio.
3 ¢, Qué implementos se utilizan | Step, bastones, pomos Manifiestan la
en la practica de la con arena, bancos y importancia de tonificar
Bailoprofilaxis? sillas. la musculatura
mediante los
implementos.
4 ¢,Cudles son los estilos de Estilo Libre, Incluir el trabajo de los
clase utilizados en las Coreografico, Intervalo, | estilos de forma Mixta.
practicas de Bailoprofilaxis? Circuito, Step y Bloque.
5 ¢ Consideras qué la 24 de las beneficiarias | La nueva forma cumple

Bailoprofilaxis implementada
durante todo este tiempo ha
cumplido con los
requerimientos para
mantener una salud estable y
sin manifestaciones
morbosas hacia la obesidad?

respondieron
afirmativamente.

con las expectativas
creadas por los
profesores.

Tabla 5

Resumen de los resultados de la entrevista final realizada
a las practicantes de Bailoprofilaxis
Fuente: Anisley Blanca Basulto Gémez y Osvaldo Javier Martin Aglero, 2014
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Sub-epigrafe 3.4.2. Resultados del Diagnostico Fisico y del Post-control Fisico
realizado a las practicantes del Sector San José

Los estadisticos descriptivos de la tabla nimero 6 relacionados con el indice de
BROCK — BRUGSH (peso ideal) muestran los resultados del diagnéstico fisico realizado
al inicio de esta investigacion y el post-control fisico realizado después de 4 meses de
practicas sistematicas; en tal sentido reflejan una suma total de 25 beneficiarias, todas
mujeres, las cuales oscilan entre las edades de 20 y 35 afios, alcanzandose un promedio
de edad de 26.56 afos; el peso en kilogramos alcanzado como promedio fue de 54.72 en
el diagnéstico y de 53.76 en el post-control; la estatura promedio presentada fue de
153.92 centimetros.

Al comparar los resultados del peso en kilogramos se observa que de una
medicion a la otra, 13 disminuyeron ligeramente su peso corporal para un 52 %, 7
mantuvieron su peso para un 28 %, mientras que solo 5 aumentaron su peso corporal;
aclardndose que en todos los casos excepto en uno, subieron solo un kilogramo de peso,
mientras que la excepcion sélo subid 2 kilogramos de peso; esto indica que la aplicacién
de la Bailoprofilaxis ha sido beneficiosa para las practicantes, pues mas del 50 % logré
realizar profilaxis para la obesidad, evitando el exceso de peso corporal, lo que se reviste
en un buen estado de salud.

El aumento de peso pudo estar dado por el aumento de la masa muscular,
considerando que practicaron sistematicamente durante un largo periodo; claro esta para
confirmar esto debi6 hacerse un estudio somatico, el cual queda como una
recomendacién del trabajo.

N° | Nombrey E P P T | Resultados de los indices del peso ideal
apellido K K Cm
P Digg i BROCK — BRUGSH | BROCK — BRUGSH
n stc Diagnostico Fisico | Post-control Fisico
' Cuant Cualit. | Cuant Cualit
i Sobrepeso 46/1- | Normopeso
1 Evelin 20 49 45 146 46 /3 +
Villanueva
) Normopeso | 58/0 Normopeso
2 Yusmeli 21 58 58 158 58/0
Santana
Normopeso | 56/0 Normopeso
3 Carmen Acosta | 37 55 56 156 56/1-
3 Sobrepeso 5412+ | Sobrepeso
4 Lourdes Gémez | 21 58 56 154 54/4 +
o Normopeso | 64/0 Normopeso
5 Yithsiret 26 63 64 164 64/1-
Gonzélez
. . Sobrepeso 62/6 + | Sobrepeso
6 Yelitza Chirino 38 72 68 167 62/10 +
. Normopeso | 48/2- | Bajopeso
7 Isaida Petty 34 47 46 148 48/1 -
o Normopeso | 56/1+ | Normopeso
8 Maria Pirona 22 56 57 156 56/0
, Normopeso | 41/0 Normopeso
9 Marbella Lépez 23 42 41 141 41/1 +
Normopeso | 49/0 Normopeso
10 | Carmen Jordan 20 49 49 149 49/0
. . Sobrepeso 5410 Normopeso
11 | Marelbis Chirino | 28 56 54 154 54/2+
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, Normopeso | 71/1- | Normopeso
12 | Eva Rodriguez 25 71 70 176 71/0
3 Normopeso | 63/1+ | Normopeso
13 | Ingry Bermudez | 35 62 64 163 63/1 -
i . Normopeso | 44/0 Normopeso
14 | Dorelis Chirino 31 44 44 144 440
) 3 Sobrepeso 55/0 Normopeso
15 | Maribel Vazquez | 39 58 55 155 55/3+
. . Normopeso | 36/1- | Normopeso
16 | Marbelis Chirino | 24 37 35 136 36/1+
. ; Normopeso | 47/1- | Normopeso
17 | Noelina Martinez | 27 46 46 147 47/1 -
) Sobrepeso 64 /2 + | Sobrepeso
18 | Luisana Romero | 22 68 66 164 64/4 +
) . Normopeso | 49/1+ | Normopeso
19 | Yesenia Ruiz 23 50 50 149 49/1+
. 3 Bajopeso 53/5- | Bajopeso
20 | Santi Garcia 30 49 48 153 53/4-
3 Bajopeso 45/3 - | Bajopeso
21 | Juana Gémez 33 41 42 145 45/4 -
. . Sobrepeso 61/1+ | Normopeso
22 | Gleidy Molina 35 66 62 161 61/5+
Bajopeso 49/2 - | Bajopeso
23 | Lilibeth Chirino | 21 |47 |47 | 149 | 49/2- 1op 1op
. i Sobrepeso 65/3+ | Sobrepeso
24 | Eleilibel Naranjo | 37 71 68 165 65/6 +
) Sobrepeso 48 /5 + | Sobrepeso
25 | Grasiel 35 53 53 148 48 /5 +
Samaripa
53.52
X 27.56 | 54.72 | 53.7 | 153.9 | 53.52
6 2
8.55
DE 8.57 9.97 9.57 | 9.27 8.56
36
Mi 20 37 35 136 36
71
Ma 35 72 70 176 71
Tabla 6

indice de BROCK — BRUGSH del peso Ideal. Diagnostico Fisico
y Post-control Fisico.

Leyenda: N°: Simbolo de nimero. E: Edad. P: Peso. T: Talla. Cuant.: Cuantitativo. Cualit.:
Cualitativo. X: Media. DE: Desviacién Estandar. Mi: Minimo. Ma: Maximo. Diagn.:
Diagnéstico. Postc.: Post-control. Kg: Kilogramos.

Cm: Centimetros. (+): Signo positivo. (-): Signo negativo.

Fuente: Anisley Blanca Basulto Gémez y Osvaldo Javier Martin Agliero, 2014.

Los estadisticos descriptivos de la tabla nimero 7 relacionados con el indice de
BOUCHARD (peso ideal) muestran los resultados del Diagnéstico Fisico realizado al inicio
de esta investigacion y el Post-control.
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N° | Nombrey E P P T Resultados de los Indices del peso
apellido Kg Kg Cm ideal
Diagn. | Postc. BOUCHARD BOUCHARD Post-
Diagnoéstico control Fisico
Fisico
Cuant. Cualit. Cuant. Cualit.
1 Evelin 20 49 45 146 336 Delgada 308 Delgada
Villanueva
2 Yusmeli 21 58 58 158 367 Normal 367 Normal
Santana
3 Carmen 37 55 56 156 352 Delgada 359 Delgada
Acosta
4 Lourdes 21 58 56 154 377 Normal 364 Normal
Gbémez
5 Yithsiret 26 63 64 164 384 Normal 390 Normal
Gonzalez
6 Yelitza 38 72 68 167 431 Obesa 407 Obesa
Chirino
7 | Isaida Petty 34 47 46 148 317 Delgada 311 Delgada
8 Maria 22 56 57 156 358 Delgada 365 Normal
Pirona
9 Marbella 23 42 41 141 298 Delgada 291 Delgada
Lopez
10 Carmen 20 49 49 149 328 Delgada 329 Delgada
Jordan
11 Marelbis 28 56 54 154 364 Normal 351 Delgada
Chirino
12 Eva 25 71 70 176 403 Obesa 398 Normal
Rodriguez
13 Ingry 35 62 64 163 380 Normal 393 Normal
Bermldez
14 Dorelis 31 44 44 144 305 Deldaga 306 Deldaga
Chirino
15 Maribel 39 58 55 155 374 Normal 355 Delgada
Vazquez
16 Marbelis 24 37 35 136 272 Extenuad 257 Extenuad
Chirino a a
17 Noelina 27 46 46 147 313 Delgada 313 Delgada
Martinez
18 Luisana 22 68 66 164 415 Obesa 402 Obesa
Romero
19 Yesenia 23 50 50 149 336 Delgada 336 Delgada
Ruiz
20 Santi 30 49 48 153 320 Delgada 314 Delgada
Garcia
21 Juana 33 41 42 145 283 Extenuad 290 Delgada
Gbémez a
22 Gleidy 35 66 62 161 409 Obesa 385 Normal
Molina
23 Lilibeth 21 a7 47 149 315 Delgada 315 Delgada
Chirino
24 Eleilibel 37 71 68 165 430 Obesa 412 Obesa
Naranjo
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25 Grasiel 35 53 53 148 358 Delgada 358 Delgada
Samaripa
X 275 | 54.72 | 53.76 | 153. 353 347.04
6 92
D 8.57 9.97 9.57 9.27 | 44.72 42.28
E
Mi 20 37 35 136 272 257
M 35 72 70 176 431 412
a
Tabla 7

indice de BOUCHARD del peso Ideal. Diagnostico Fisico y Post-control Fisico
Leyenda N°: Simbolo de niumero. E: Edad. P: Peso. T: Talla. Cuant.: Cuantitativo. Cualit.:
Cualitativo. X: Media. DE: Desviacion Estandar. Mi: Minimo. M&: Méximo. Diagn.:
Diagnéstico. Postc.: Post-control. Kg: Kilogramos.
Cm: Centimetros. (+): Signo positivo. (-): Signo negativo.
Fuente: Anisley Blanca Basulto Gémez y Osvaldo Javier Martin Aglero, 2014.

Como quiera que sea, independientemente de haber comentado anteriormente
que los dos indices utilizados, mas el analisis del peso en kilogramos, miden lo mismo y
que se hizo con la intencion de contrastar la veracidad de los resultados obtenidos, es
determinante resaltar que de forma general los 3 indicadores muestran fehacientemente
como el ejercicio fisico propuesto en el Programa de Bailoprofilaxis para la obesidad, a
partir de la variabilidad en la musica, de los estilos y la combinacién de estos con
diferentes ritmos e intensidades; en primer lugar motivan mucho a las beneficiarias, méas
que lo establecido anteriormente en el Programa de Bailoterapia, esto posibilita una
mayor afluencia a las clases; en segundo lugar por la intensidad de los ejercicios se
facilita que estén activas y que de alguna manera pierdan las calorias acumuladas
productos de los malos habitos alimenticios efectuados durante el dia y en tercer lugar
cada indice de forma independiente permiti6 corroborar que de forma global los juicios
sobre la realizacion de ejercicios profilacticos para mantenerse y evitar la obesidad son
correctos, inclusive asi como para lograr disminuir el exceso de peso corporal.

Conclusiones

Las actividades fisicas de baile utilizadas tradicionalmente en el Sector San José
resultaron ser monétonas y con poca variabilidad, en la que generalmente se usaban dos
estilos de clases, el Libre y el Coreografico, predominando el primero de estos; ademas
se le daba poco tratamiento a los bailes tradicionales, trabajandose como promedio solo 6
ritmos, esto repercutia negativamente sobre la sistematicidad de las beneficiarias.

Se disefidé un Programa de Bailoprofilaxis para la Obesidad de las beneficiarias del
Sector San José, este se caracteriza por la variabilidad en las coreografias y en los estilos
de clases, tales como a Intervalos, en Circuitos, en Step y en Bloque, este Gltimo como
resultado de una nueva creacion para motivar y ejercitar la coordinacion colectiva de las
practicantes de forma sincronizada.

El Programa de Bailoprofilaxis se valida tedricamente por 4 especialistas de la

Facultad de Cultura Fisica de Camagliey en Cuba, sus criterios objetivos también
permitieron perfeccionarlo.
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Al comparar los diferentes indices corporales (talla/peso) calculados y el control del
peso corporal se muestran resultados alentadores que hablan a favor de la correcta
aplicacion de los ejercicios con fines profilacticos para la Obesidad, validandose de forma
practica, pues la mayoria de las beneficiarias se mantuvieron normo-peso (peso normal).
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