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Resumen

La actualizacién de las Normas de Capacidades Motrices o Pruebas LPV (Listos Para Vencer), ha
entrado en la cotidianidad del quehacer pedagégico del docente de la Educacion Fisica; pretende
cumplir con las funciones esenciales que le son atribuidas a este tipo de estudio; a saber: funcion
de diagndstico, de evaluaciéon, de comparacién y de establecimiento de normas. La estrategia
operacional fue la de evaluar la poblacién infanto juvenil y adulto joven de 6 a 28 afios en ambos
sexos. La presente investigacion responde a un Proyecto de tipo Aplicado, se determind una
muestra de 47310 sujetos de 6 a 28 afios en ambos sexos divididos en 23 grupos atareos (46) y
para ello se empled un muestreo aleatorio probabilistico por conglomerados Trietapico, con
estratos y subestratos y éstos con unidades primarias. En la practica se logré una muestra real de
49988 sujetos, no registrandose mortalidad experimental (caida de muestra) en ninguno de los tres
subgrupos atareos. Los resultados evidencian que la capacidad de resistencia general aerobia es
la que mayores dificultades presenta en la poblacién estudiada, asi como, la resistencia a la fuerza
de las extremidades superiores, contrastando con los resultados que mejoran en las otras
capacidades estudiadas.
Palabras Claves

Rendimiento motor — Eficiencia fisica — capacidades fisicas
Abstract

The update of the Norms of Motor Capabilities or LPV Tests (Ready to Win), has entered into the
daily life of the pedagogical task of the Physical Education teacher; intends to fulfill the essential
functions attributed to this type of study; namely: diagnostic, evaluation, comparison and standard
setting function. The operational strategy was to evaluate the youth and young adult population
aged 6 to 28 years in both sexes. The present investigation responds to a Project of Applied type, a
sample of 47310 subjects from 6 to 28 years in both sexes was determined divided into 23 target
groups (46) and for this a randomized sampling was used by Trietapic conglomerates, with strata
and Substrates and these with primary units. In practice, a real sample of 49988 subjects was
achieved, with no experimental mortality (sample drop) recorded in any of the three subgroups. The
results show that the capacity of general aerobic resistance is the one that presents the greatest
difficulties in the studied population, as well as the resistance to the strength of the upper
extremities, contrasting with the results that improve in the other capacities studied.
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Introduccion

La presente investigacion responde a un Proyecto de tipo Aplicado, se determiné
una muestra de 47310 sujetos de 6 a 28 afios en ambos sexos divididos en 23 grupos
etareos (46) y para ello se emple6 un muestreo aleatorio propabilistico por conglomerados
Trietapico, con estratos y subestratos y éstos con unidades primarias.

Desarrollo

En la practica se logr6 una muestra real de 49988 sujetos no registrandose
mortalidad experimental (caida de muestra) en ninguno de los tres subgrupos atareos.
Tabla 1.

TAMANO DE LA MUESTRA - 2000

EDAD TOTAL MASCULINO FEMENINO
6 2296 1247 1049
T 2118 1058 1060
8 2102 1066 1036
9 2075 1033 1042
10 2102 1062 1040
11 2070 1035 1035
12 2249 1112 1137
13 2301 1172 1129
14 2165 1074 1091
15 2214 1117 1097
16 2080 1024 1056
17 2184 1065 1119
18 2259 1100 1159
19 2311 1126 1185
20 2206 1116 1090
21 2230 1112 1118
22 2218 1140 1078
23 2210 1106 1104
24 2064 1044 1020
25 2054 1031 1023
26 2072 1048 1024
27 2256 1079 1177
28 2152 1086 1066

TOTAL 49988 25053 24935

Tabla 1

La bateria de pruebas para medir las capacidades motrices no fue precisamente la
misma aplicada en el estudio de 1995, ya que se le hicieron modificaciones como
perfeccionamiento en la resistencia a la fuerza abdominal (abdominales), resistencia a la
fuerza de las extremidades superiores (tracciones en la barra) y la resistencia general
aerobia (resistencia) para el sexo femenino a partir de los 12 afios.

Se modificé el sistema automatizado que crea las bases de datos y determina los
estadigrafos de tendencia central, variabilidad y comparaciéon pareada de muestras
(EFIFIS-exe) y (EFIFIS-p.e.f). probado en nuestro pais en 1995, y desde 1996 en México
y Argentina respectivamente en diferentes momentos. Dichos programas incluyen
estadigrafos como la Media, la Desviacion Estandar, el Coeficiente de Variacion, la
prueba T de Student para la comparacion de medias, el andlisis Percentilar, el
suavizamiento de las curvas de los percentiles a través del método de Healy y el indice de
Masa Corporal (IMC) que sera objeto de tratamiento en un articulo posterior.

DR. C. MIGUEL ROMAN VAZQUEZ MARTI
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Se utilizaron ademas como complemento otros métodos como el criterio de
expertos, entrevistas e informacion cruzada con los departamentos nacionales de
Educacion Fisica, Educacion Fisica para Adultos, Comisién de Atletismo de Ciudad de la
Habana, Comision Nacional de Gimnasia Artistica, Direccion de Alto Rendimiento,
especialistas de Atletismo, Biomecanica, Fisiologia y Morfologia del UCCFD “Manuel
Fajardo” Direccion de Ciencia e Innovacién Tecnoldgica, ademas en el control de calidad
practicado al Muestreo Nacional en 10 provincias y 18 municipios del pais como ya se ha
dicho, involucré a 2377 especialistas, profesores de Educacion Fisica y especialistas de
Informatica Deportiva, que fueron seminariados a nivel nacional y provincial, se tuvo la
extraordinaria vivencia de intercambiar con ellos y con sus opiniones enriquecer los
criterios que a priori habiamos valorado sobre el perfeccionamiento y la marcha del
Muestreo para la actualizacion de las normas del Plan de Eficiencia Fisica LPV.

Andlisis de los resultados

Para realizar las inferencias necesarias en torno a los resultados, utilizamos el
método de reunir éstos por capacidades fisicas condicionales, a continuacién, aparecen
los analisis de las normas generales por sexo, edades y niveles al igual que en la tabla del
Percentil 90, en un segundo articulo de posterior edicion, le sigue el analisis del indice de
Masa Corporal (IMC) y finaliza con la valoracién del comportamiento de la talla y el peso
por separado.

Capacidades Fisicas Condicionales
Rapidez (Femenino)

Al observar la tabla No. 2 apreciamos que entre 6 y 11 afios existe una tendencia
ascendente hacia los mejores resultados, siendo los 12 afios el momento de mejor
resultado (4 afios menos que el 95) y entre 21 y 22 (4 afios mas que el 95) el periodo de
mas alto resultados. Después de los 23 afios, algo totalmente natural, decrece esta
capacidad y aumenta el diapasén de las desviaciones.

Valorando la misma tabla, constatamos que al utilizar la prueba “T” (Students) en
la mayoria de las edades mejoran los resultados “muy significativamente con relacion a
1995 (18 de 23 edades) desciende sin significacion estadistica en la edad de 9 afios en 1
décima o iguala en 3 edades (10, 11 y 14 afios)

Rapidez (sexo masculino)

En este sexo de la misma manera vemos en la propia tabla No. 2 que en el
masculino a partir de los 6 afios y como lo vemos que hay una tendencia positiva en los
resultados, hasta alcanzar el mejor momento en los 12 afios (coincidiendo con el 95).

Asimismo, el periodo de altos resultados se localiza en los 12 y 21-22 afios de
forma idéntica al femenino, comenzando a decrecer a partir de los 23 afos al igual que las
desviaciones.

En la comparacion de medias con 1995, mostramos en la Tabla 2, como en 19
edades los resultados son superiores en el 2000, siendo muy significativos o significativos
en 16 de ellas, desciende en 2 edades (una muy significativa y la otra en una décima) e
iguala en 1 edad (11 afios).

DR. C. MIGUEL ROMAN VAZQUEZ MARTI
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TABLA COMPARATIVA 1995 VS 2000

RAPIDEZ
FEMENINO MASCULINO
EDAD 1995 2000 SIGNIFICACION 1995 2000 SIGNIFICACION
6 7,5 73© el 7,1 7,0
7 7,1 6,9 © ** 6,9 6,6 © **
8 6.8 6,6 © ** 6,3 6,2 © *
9 6.4 6,5 6,0 6,1
10 6,3 6,3 6,0 5,9
11 6,3 6,3 6,2 6,2
12 9,0 9,1 8,2 © 8,4 *x
13 9,3 9,0 © ** 8,5 8,4
14 9,1 9,1 8,1 © 8,2 *
15 9,4 9,1 © ** 8,1 8,0
16 9,5 9,1 © *x 7,9 7,709 *x
17 9,5 9,1 © el 7,9 7,6 © **
18 9,9 9,2 © ** 8,2 8,0 © **
19 10,1 8,9 © ** 8,4 7809 *
20 10,6 9,1 © ** 8,7 7,8 ° **
21 9,7 9,1 © ** 9,1 7809 *
22 10,7 9,0 © *x 8,9 8,1 © **
23 10,8 9,6 © ** 8,9 8,5¢© *x
24 11,1 9,6 © *x 8,9 8,6 © **
25 11,2 9,6 © ** 9,1 8,8 © *x
26 11,2 9,7 © ** 9,1 8,7 © **
27 11,4 10,0© ** 9,1 8,9 © *x
28 11,4 10,29 el 9,2 9,0 ©
* significativo > muy significativo © mejor resultado
Tabla No.2

Resistencia a la Fuerza de extremidades superiores: (tracciones en la barra) (sexo
femenino) Figura 1.

Esta prueba, sustituye a la tradicional “plancha” que se realizé hasta el estudio de
1995, por lo que por razones obvias, no pueden someterse a comparaciones pues son
diferentes en cuanto a la estructura del movimiento, nivel de esfuerzo y complejidad.

Resistencia a la fuerza de las extremidades superiores: (tracciones en la barra)
(sexo masculino) Figura 2.

Ibidem al femenino en cuanto a imposibilidad de comparacién con el 95. Mas
resulta procedente comentar que en este sexo solo hay 6 edades (6-11 afios) donde los
valores de la desviacibn son negativos, pero en general las desviaciones resultan
bastante equidistantes de las medias; a pesar de eso, los valores, también discretos son
mejores que en el femenino, por lo que analizar la Tabla No.3 el momento de mejor
resultado se presenta en las edades de 21 y 22 afios y el periodo de altos resultados
entre 18-27, descendiendo en los 28 afios. Los resultados obtenidos en esta prueba no
nos asombran, pues como hemos dicho antes, su ejecucion es mas compleja, pero sin
embargo nos ofrece un resultado méas real de la resistencia a la fuerza propiamente, ya
que el sujeto tiene que vencer 2 fuerzas, la de la gravedad y su propio peso, contrario a
los que ocurre en la plancha donde hay tres apoyos, 2 dinamicos (los de las manos-
brazos) y 1 estatico o pasivo (la punta de los pies o las rodillas) por lo que parte de la
fuerza resultante va a parar (se escapa) por el apoyo podal a manera del movimiento de
una palanca. Es necesario aclarar que en ambos sexos, consideramos oportuno evaluar
el I Nivel de eficiencia Fisica por la curva suavizada del 70 percentil y no por el 80 como
ocurre en el resto de las capacidades hasta tanto se generalice en el pais la introduccion
de esta prueba estandarizada intencionalmente por 8 Test de reconocido prestigio y se le
de un consecuente tratamiento metodol6gico en las clases de Educacion Fisica. Por lo
demas se mantiene el percentil 90 para la categoria de “Talento Deportivo”.

DR. C. MIGUEL ROMAN VAZQUEZ MARTI
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SUAVIZAMIENTO DE CURVAS TRACCIONES
MODIFICADAS FEM. PERCENTILES: 10,20.50,70,90

——10
—=—20
50
70
—%—90

6 7 89 101112131415161E7D];§[%9202122232425262728

Figura 1

SUAVIZAMIENTO DE CURVAS TRACCIONES
MODIFICADAS MASC. PERCENTILES: 10,20,50,70Y 90

18
16
14 ——10
12 ——-20
10 | 50
s | —=—70
——90
6
4
2
0
6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
EDAD
Figura 2

Resistencia a la fuerza de los musculos abdominales (abdominales sexo femenino)

En la Tabla 5 se muestra la dinamica del desplazamiento de esta capacidad donde
al igual que en el 95, la tendencia es ascendente con su momento de mejor resultado en
16 afios como lo fue en 1995. Curiosamente el periodo de altos resultados se localiza
entre 13-17 afios es decir 3 edades por encima del limite minimo del 95 y 4 por encima
del limite maximo en ese afio, a partir de los 18 afios se produce un gradual descenso con
cierta irregularidad en las desviaciones en la edad de 27 afios.

En general al contrastar los resultados del 2000 con los del 95, el ascenso es con
un nivel muy significativo en los 32 grupos atareos.

DR. C. MIGUEL ROMAN VAZQUEZ MARTI
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Resistencia a la fuerza de los musculos abdominales (sexo masculino)

Al observar la Tabla 5 podemos apreciar que partiendo de los 6 afios, existe una
tendencia al incremento con un periodo de buenos resultados entre 12-17 afios o sea 1
edad menos que en el femenino del 2000 y 2 edades por encima del limite minimo del 95,
se localiza el momento de mejor resultado en los 16 afios (al igual que el femenino) en
1995.

Como sucede en el masculino en la propia Tabla, asi como se asciende en los
resultados muy significativamente en los 23 grupos atareos.

TABLA COMPARATIVA 1995 VS 2000

ABDOMINAL
FEMENINO MASCULINO
EDAD 1995 2000 SIGNIFICACION 1995 2000 SIGNIFICACION
6 9 14 o o 10 16 © o
7 13 16 © o 11 18 © ok
8 13 19 o ** 16 23 o *x
9 14 21 o o 17 25 o o
10 16 22 o *x 20 28 o *x
11 18 25 o o 21 32 o o
12 18 26 © o 22 32 o o
13 19 27 © o 28 34 o o
14 18 26 O o 29 36 © o
15 21 28 © o 30 39 o o
16 19 28 0 o 29 39 o o
17 17 28 0 o 28 38 © o
18 19 25 o o 28 31 o o
19 18 25 O o 28 33 o o
20 16 25 O o 27 34 o o
21 18 24 © *x 25 32 o *x
22 16 24 © *x 24 30 © *x
23 12 18 © *x 23 26 © **
24 11 17 © *x 21 26 © **
25 10 17 © *x 21 26 © *x
26 11 19 © o 20 26 © o
27 10 17 © o 21 24 © o
28 11 16 © o 20 26 © o
* significativo wx muy significativo O  mejor resultado
Tabla 3

Fuerza explosiva de las extremidades inferiores (salto de longitud sin carrera de
impulso femenino)

La Tabla No. 4 nos muestra un aumento armonico de esta capacidad esbozando
su periodo de buenos resultados entre 13-21 afios 1 edad menos que en los limites
minimos y maximos del 95 y 17 como la edad o momento de mejor resultado, es decir,
una edad mas que en al afio 95.

En la comparacion de medias Tabla 4 advertimos que en 21 edades existe un

aumento de los resultados con alta significacion en 17 edades y 1 sola alta significacion
negativa en las edades de 21 afios con 7.9 cm.

DR. C. MIGUEL ROMAN VAZQUEZ MARTI
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Fuerza explosiva de las extremidades inferiores (salto de longitud sin carrera de
impulso masculino)

Al igual que en el femenino esta capacidad aumenta a partir de los 6 afios muy
parejamente como se aprecia en la Tabla 6, aqui percibimos como el periodo de mejores
resultados se localiza en los 15-25 afos (3 edades por encima del limite minimo del 96 y
6 por encima del limite maximo del propio afio), siendo el momento de mejores resultados
en la edad de 19 afios, contrastando con 18 en el 95, esto es una edad mas.

En cuanto a significacibon cuando observamos la Tabla 4 vemos que la
comparacion de medias arroja que hay 15 edades que mejoran, con significacion alta en 9
edades y solo en una edad (18 afios) con significacion negativa por 7.5 cm. Por contraste
en este sexo los resultados a partir de los 18 afio la misma significacién estadistica que el
femenino.

TABLA COMPARATIVA 1995 VS 2000

SALTO
FEMENINO MASCULINO |
EDAD 1995 2000 SIGNIFICACION 1995 2000 SIGNIFICACION]|

6 98,6 1010 © = 107.,9 110,8 © =
7 110,7 1128 © * 121,86 122,86

8 1197 1204 134,4 138,0 @ =
9 130,1 130,3 141,86 143,86 © *
10 1349 136.,6 151,1 152,3

11 144 .4 143 4 156,3 160,2 © i
12 1477 1514 © i 164,6 167,6 © ==
13 1496 1549 © ** 172,3 178,2 © =
14 1511 1574 © i 186,1 1841

15 154 6 160,1 © ** 1921 197,1 © =
16 150,9 160,3 © i 197.8 204,3 o ==
17 150,7 1633 © ** 207,0 209,6 o *
18 1499 153,7 © i 207,0 o 200,5 ==
19 1516 153,9 206,6 205,6

20 1470 1542 o = 2047 2042

21 156,1 © 1482 = 202,5 199,8

22 1431 1512 © ** 203,7 © 194.8 -
23 138,3 1450 © = 189,3 192,0

24 1311 1439 o ** 186,7 188,6

25 1292 1472 o© = 190,7 184,6

26 1329 1469 © = 188,5 187,0

27 126,1 1478 © = 185,2 186,2

28 131,7 1444 © = 180,5 188,2 © =
* significativo o muy significativo © mejor resultado

Tabla 4

Resistencia general aerobia (sexo femenino)

Valorando la Tabla 5 observamos como esta capacidad va mejorando hacia los 11
afos, con relacion al propio afio 2000 y su periodo de mejores resultados se sitla entre
los 12-19 afios, lo que en el caso del limite minimo (12) coincide con el 95 y desciende en
3 edades el limite maximo, alcanzando su momento de mejor resultado a los 12 afos (2
edades més que en el 95).

DR. C. MIGUEL ROMAN VAZQUEZ MARTI
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Al realizar el andlisis de las medias Tabla 5 apreciamos que existe una
significacion negativa importante en las edades 6, 8, 9 y 11 afios y no se superan los
resultados del 95, es necesario recordar que en este sexo no se realizan comparaciones
de medias de 12 afios en adelante por cuanto se corrieron en el 95 y ochocientos metros
y en el 2000 mil metros.

Resistencia general aerobia (sexo masculino)

El analisis de la Tabla No.5 nos presenta como mejoran las edades de 6, 10y 11
afios siendo muy parejo en 8 y 9 afios alcanzan su periodo de altos resultados en 12-20
anos, es decir, un afio después que el limite maximo del femenino del 2000, y un afio
antes del limite maximo del 95. Alcanza su momento de mejor resultado a los 12 afios (al
igual que el femenino) y 2 afios del mejor momento del 95.

Comparando las medias en la Tabla 5 vemos que de 6 a 11 afios hay una
tendencia a mejorar, particularmente en 6,10 y 11 afios predominando a partir de los 12
afos la alta significacion negativa en 10 edades con respecto al 95.

TABLA COMPARATIVA 1995 VS 2000
RESISTENCIA

FEMENINO MASCULINO

EDAD 1995 2000 SIGNIFICACION 1995 2000 SIGNIFICACION
6 3,53 © 4,00 wx 4,02 3,44 © ok
7 3,40 3,42 3,20 © 3,31 *x
8 3,22 © 3,34 wx 3,14 3,13

9 3,23 3,29 *x 3,04 3,05

10 3,15 3,17 3,00 2,55 O *
11 3,06 © 3,13 *x 3,00 2,57

12 4,06 4,15 © 4,44 ok
13 4,14 4,08 © 4,44 *x
14 4,08 4,02 © 4,35 *x
15 4,14 4,07 © 4,21 *x
16 4,34 4,07 4,09

17 4,37 4,16 4,15

18 4,38 4,19 4,23

19 4,31 4,06 4,19

20 4,33 4,20 4,24

21 4,41 4,19 © 4,33 *x
22 4,51 427 © 4,55 *x
23 5,35 4,48 4,52

24 5,48 4,56 5,00

25 5,53 458 © 5,28 ok
26 5,36 5,02 © 5,14 ok
27 5,51 5,22 © 5,39 ok
28 5,53 517 © 5,36 ok
* significativo il muy significativo (e} mejor resultado

Tabla b

Conclusiones parciales de las capacidades motrices condicionales

La Tabla 6 nos muestra el resumen de los periodos y momentos de mejores
resultados de cada capacidad y sexo. Comparandolos con 1995, estos periodos
disminuyen su rango entre edades.

En el 2000 los resultados expresan que en el sexo masculino, el periodo de
buenos resultados se encuentra como promedio entre los 14 y 22 afios y en el femenino
entre 13 y 20 afios.
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El periodo de altos resultados en el sexo femenino se inician antes, lo cual se
demostré en la investigacion de 1985 y en “Experiencias de un método para la
preparacion de atletas”, el influjo del desarrollo sexual en la evaluacion de las
capacidades motrices es un hecho estimulado por las hormonas gonadoétropicas y
somatotrépicas y donde en el sexo femenino ocurre primero este desarrollo, determinando
que el periodo de buenos resultados se presenta antes en las hembras. Igualmente, este
hecho se presenta en el momento de mejores resultados promedio en cada sexo, para el
masculino 16 afios igual que el 95 y para el femenino antes, a los 15 afos, un afio
después que el estudio del 95. Estos momentos se estabilizan aproximadamente en el
mismo rango, por lo que se ratifica huevamente este enunciado en la investigacion que
nos ocupa. En otro orden de cosas a partir de los 20.3 afios como promedio en ambos
sexos, se observa lo que antes se ha analizado por separado en cada capacidad, el
rendimiento motor decrece de manera bastante pareja a diferencia del estudio de 1985,
donde este decrecimiento era irregular. Resulta interesante ademas reflexionar sobre
como en los ultimos 15 afios de puesta en practica de los planes y programas de
perfeccionamiento en el sistema cubano de cultura fisica y deportes, los resultados que
arroja el presente estudio evidencian que a pesar de las dificultades materiales y
econdmicas por las que atraviesa el pais, las edades que comprenden el sistema nacional
de educacion y una parte importante de la poblaciéon joven trabajadora ha logrado
mantener y mejorar en la mayoria de los indicadores de la Eficiencia Fisica de la
poblacion, con la sola excepcion de la resistencia general aerobia a la cual como
capacidad deberéa darsele una especial atencién desde las primeras edades.

PERIODOS Y MOMENTOS DE MEJORES
RESULTADOS

PERIODOS DE MOMENTO (EDAD)
ALTOS RESULTADOS DEMEJORRESULTADO

CAPACIDADES SEXO

RAPIDEZ MASC. 12:21-22 12
| FEm 12:21-22 12
TRACCIONES MASC. 18-27 21;22
| FEm 15-18 18

ABDOMINALES

SALTO

RESISTENCIA

PROMEDIOS
GENERALES

Tabla 6

Analisis de las normas para evaluar la Eficiencia Fisica y la seleccion masiva de
Talentos, garantia de la reserva deportiva cubana

Las experiencias acumuladas en las investigaciones de 1962 hasta 1995, sirvieron
de punto de partida para la estructuracion de las normas, asi como de las bondades que
posibilita hoy el sistema informético del INDER, donde nuevamente se aplico dentro del
Software EFIFIS-exe y EFIFIS-p.e.f. la técnica de suavizamiento de las curvas, la cual fue
utilizada en la investigacion de Crecimiento y Desarrollo de la Poblacién Cubana por el
profesor Doctor José Ramén Jordan, de manera que las posibilidades de realizar una
curva de ajustes fueron amplias y objetivas.
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En esta ocasion, como en 1995 fueron suavizadas 5 curvas en cada capacidad y
sexo, las cuales fueron:

* 90 percentil: para la estructuracion de la tabla de seleccion masiva de talentos en
Eficiencia Fisica.

« 80 percentil: para evaluar el | nivel de Eficiencia Fisica L.P.V.!

» 50 percentil para evaluar el Il nivel de Eficiencia Fisica L.P.V.

» 20 percentil: para evaluar el lll nivel de Eficiencia Fisica L.P.V.

» 10 percentil: para evaluar el IV nivel de Eficiencia Fisica L.P.V.

Una vez obtenidos los valores suavizados de las curvas de los percentiles, se
procedio a la confeccién de la tabla de normativas de plan de Eficiencia Fisica LPV, con
estructura similar a las anteriores, solo que abarca hasta los 28 afios. En esa tabla se
utilizaron algunos de los percentiles entre el 10 y el 80 identificados con el nivel de
Eficiencia Fisica que le corresponde, los cuales se describieron anteriormente.

Igualmente se confecciond la Tabla 7, Tabla del percentil 90 Para la Seleccion
Masiva de Talentos en Eficiencia Fisica 2000 hasta 17 afios; utilizando en las
capacidades los valores obtenidos en el suavizamiento de las curvas en el 90 percentil.
En lo que se refiere a los valores que presenta la Talla en la Tabla, fueron estructurados a
partir de los obtenidos por Berdasco y colaboradores, en este caso se utilizaron los
valores del 97 percentil.

TABLA DEL PERCENTIL 90 PARA LA SELECCION M A SIVA
DE TALENTOS EN EFICIENCIA FiSICA 2000

S.LONG

TRACC ABD (S/C.l.) RESIST

M F M F M F F

b T VA VR o I T %2 T (% T 2T ) I e P W]
DN D W W s 3O S N
WlWw W |w|w N N NN

W W W W W W [N NN NN W

Tabla 7

1 en el caso de la traccion en la barra se tomo para el ler nivel el 70 percentil, hasta tanto esta
prueba sea introducida y generalizada en todo el pais, dandole el adecuado tratamiento
metodoldgico.
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Comparacién de normativas 1995-2000

Analizando la comparacion de normativas generales se pudo observar como en la
Tabla de normativas de Eficiencia Fisica 2000, al compararla con 1995 se produce un
aumento de las exigencias a cumplimentar en el 77,4% (contra una disminucion del 53,6
en 1995), disminuyendo un 18,7% e igualando 3,9% siendo los abdominales la capacidad
de mas elevado nivel de exigencia, presentando un 100% (contra el salto en 1995 con un
47,4%) y la resistencia coincidiendo con el 95, es la capacidad donde se produce el mas
elevado % de disminucion con un 100% frente a un 65,6% en 1995.

De forma algo parecido ocurre con la Tabla del percentil 90 para la seleccion
masiva de talentos en Eficiencia Fisica, con un aumento de las exigencias de 59,6% (38,6
en 1995) contra un 59,5% de disminucién en 1995, se disminuye entre 32,7% y se iguala
en 7,7%.

En sintesis, el analisis de las comparaciones, arroja un incremento en las
exigencias de las normas, en lo fundamental donde las comparaciones de medias
apuntan hacia un incremento superior en el 2000, esto ocurre fundamentalmente en las
edades escolares y a partir de los 20,3 afios como promedio se presenta una disminucién
casi completa en todas las capacidades.

Al evaluar la comparacion de normativas generales en ambos sexos y entre los
dos afios (95-2000), se pudo apreciar como el incremento de la exigencia en las
normativas tiende a mayor porciento para el sexo femenino con un 78,3% (57,9 en el 95),
destacandose nuevamente los abdominales con un 100% de aumento de exigencia; en el
sexo masculino el incremento es algo menor que en el femenino con 76,6% mayor que en
este propio sexo en el 95 que fue de 34,5%. En el masculino disminuyen en unl18,9% e
iguala en 3,5%. En el femenino disminuye 17,3% e iguala en 4,3%.

En la evaluacion de los resultados, se identific6 como en el masculino y en el
femenino, es la resistencia con un 71,7% en el primer caso y 95,8% en el segundo la
capacidad donde mas disminuye el nivel de exigencias. Comportandose en ambos sexos
el aumento en orden decreciente de la siguiente manera:

Masculino Femenino
Abdominales Abdominales

Salto de longitud s/c. i Rapidez

Rapidez Salto de longitud s/c. i
Resistencia Resistencia

Examinando la comparacion de normativas del 90 percentil, al analizar el
comportamiento en ambos sexos, se observl que el aumento de exigencias es mayor en
el femenino con un 66,7% y una disminucion del 25%, en tanto que el masculino aumenta
en un 53,6% y disminuye en un 39,3%. Comparando el aumento en orden decreciente en
ambos sexos, tenemos:

Masculino Femenino
Abdominales Abdominales

Rapidez Salto de longitud s/c. i
Salto de longitud s/c. i Rapidez

Resistencia Resistencia
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Resulta curioso como la rapidez y el salto de longitud s/c. y se alternan de forma
invertida por sexos en las tablas de normativas generales y las del percentil 90

Conclusioén Parcial

Una vez mas se evidencia que en la estructuracién de estas tablas se cumple el
principio pedagdgico del Aumento Gradual de las Exigencias, ya que estas se adecuan a
la realidad constatada en las dinamicas de las capacidades, los cambios producidos se
identifican con los movimientos o desplazamientos del rendimiento motor de la poblacion
en un momento y circunstancias concretos, de manera objetiva; lo que ratifica la
importancia de revalidar y adecuar con sistematicidad estos patrones para actualizar con
eficiencia y mesura los pardmetros evaluativos de las baterias.

Conclusiones generales

En la medida que hemos transitado por el andlisis de la investigacion en cada
capacidad o indicador, hemos citado las conclusiones parciales en cada caso, las cuales
nos permiten contrastar los resultados con el estudio realizado en 1995 y que nos muestra
como a pesar de las enormes dificultades econémicas y materiales a las cuales ha tenido
que enfrentarse nuestro pais en esta Ultima década y en el caso particular de las
educacién Fisica en cuanto al déficit de base material de estudio y la falta de
mantenimiento a las infraestructuras deportivas, se han experimentado avances
ostensibles en el lustro que concluye que evidencian una franca recuperacion en esta
esfera, lo que consideramos un merecido premio al esfuerzo emprendido por nuestro
Organismo Deportivo en palear estas dificultades de indole material.

Se cumple una vez mas el hecho comprobado de que los planes y programas de
la Cultura Fisica el Deporte y la Recreacién, aun cuando deben continuar en
perfeccionamiento constantes, han logrado sistematizar los periodos de mejores
resultados en las edades de 13 a 22 afios (en los estudios anteriores se localizaban entre
12 y 20 afios).

Como en los dos estudios anteriores contintan siendo las primeras edades las
mas propicias para el desarrollo de la rapidez, sin embargo, a partir de los 15 afios en el
femenino y los 16 en el masculino los resultados son en general altamente significativos
por encima de los de 1995.

En cuanto a la resistencia a la fuerza de las extremidades superiores aunque
resulta improcedente realizar comparaciones con 1995 pues se trata de pruebas
diferentes, es obvio que esta capacidad ha de ser tratada metodoldégicamente en cuanto a
la variabilidad y diversidad de medios con una mayor intensidad en todo el sistema
nacional de educacion; debemos recordar que con la inclusién de las tracciones en la
barra estamos dando respuesta a manera de introduccion a partir de la recomendacion
del estudio de 1989.

Por otra parte, pudimos apreciar como en todas las edades se aument6 el indice
de la resistencia a la fuerza abdominal muy significativamente, lo que es evidente por la
introduccion de una modalidad de realizacién de abdominales mas sencilla y econémica
desde el punto de vista del esfuerzo y de la estructura del movimiento, la cual no produce
afectaciones ostensibles al organismo. Independientemente del tratamiento adecuado que
ha tenido esta capacidad en todo el sistema.
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En cuanto a la fuerza explosiva de las extremidades inferiores, se constata en la
mayoria de los resultados en ambos sexos una alta significacién positiva en relaciéon con
1995 lo que nos indica un mejoramiento sostenido de esta capacidad.

Por dltimo, en cuanto a capacidades, debemos sefialar que la resistencia general
aerobia por sus resultados no tan halagiefios como en los otros casos, situacion que ya
se presentaba en 1995 es la capacidad donde inferimos que existen dificultades en el
tratamiento metodoldgico que recibe en clases, por mas que pudieran influir otras
variables ajenas como es el modo tipico de locomocién de la poblacion desde y hasta los
lugares donde estudian, trabajan o viven, etc.

Asi mismo la introduccién de la distancia de 1000 metros en el femenino a partir de
los 12 afios.

Esto lo corroboramos, en la realizacion del Control de Calidad a la investigacion de
terreno que se realiz6 a 10 provincias y 18 municipios donde pudimos apreciar que las
nifias de 12 afios en adelante pueden recorrer la distancia sin mayores dificultades con
registros que estan determinados por sus particularidades individuales.

De todo lo expuesto se infiere la factibilidad del sistema Cubano de Eficiencia
Fisica validado para el muestreo Nacional, sistematizado cada 5 afios con sus diferentes
funciones.

En este mismo andlisis debemos mencionar como con el andlisis del indice de
Masa Corporal, se ha constatado la general prevalencia del normopeso en la poblacion
estudiada con un aumento de la media de peso y talla por edades y sexos segun el
analisis de significacién de estos dos ultimos indicadores, lo que nos ratifica una vez mas
gue independiente de otras variables ajenas, la practica sisteméatica dirigida o espontanea
de las actividades fisicas, deportivas y recreativas contindan siendo un elemento
multiplicador del indice de calidad y perspectiva de vida del cubano.

Finalmente quisiéramos resumir en dos rangos esenciales el caracter probatorio de
la presente investigacion, ellos son ventajas y novedades:

Ventajas:

¢ Contintan siendo las baterias de pruebas del plan nacional de Eficiencia Fisica
LPV, pruebas factibles de realizarse.

e La actualizacion de las normas se sustenta en la elaboracién de un Disefio
Muestral representativo y cientificamente concebido.

e El Muestreo da la posibilidad de medir a la poblacion para diagnosticar y evaluar el
desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y los planes y programas del
Sistema Cubano de Cultura Fisica. Asi como otros datos antropométricos y de
interés.

e Brinda la posibilidad de incluir a miles de técnicos, profesores y especialistas en
todo el pais, lo que los convierte de hecho en protagonistas e investigadores del
propio proceso.

e Posibilita la introduccion rapida de los resultados y su generalizacion.
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Novedades:

e Se modifica el sistema de captacion primaria de los datos, agilizando y facilitando
el proceso.

o El sistema esta automatizado por primera vez desde las provincias a la nacién con
los software citados.

e Se incluyen y/o modifican tres pruebas del test, dos de las cuales, las tracciones
en ambos sexos y los 1000 metros a partir de los 12 afios femenino, habian sido
recomendadas desde el estudio de 1989 y una de ellas, los abdominales, se
atempera a la exigencias contemporaneas para este tipo de ejercicio.

Recomendaciones

e Proceder en el curso 2000-2001 a la introduccion y generalizacion de las Nuevas
Normativas del Plan de Eficiencia Fisica LPV que regird durante los proximos 5
anos.

e Crear las condiciones materiales a partir del presente curso para la ubicacion de
barras para la realizacion de las tracciones en ambos sexos en un area
seleccionada a tales efectos en cada escuela y centro del pais, utilizdndola
ademas como medio de uso cotidiano para la elevacién de esta capacidad en
clases, asi como el consecuente tratamiento metodol6gico que conlleva.

e Darle a la capacidad resistencia general aerobia un tratamiento metodol6gico mas
intenso y diferenciado por nuestros profesores de Educacién Fisica.

e Estudiar a todas las instancias por especialistas y programadores la evaluacién de
la capacidad condicional resistencia en nuestros programas y planes de estudio.

e Evaluar en préximos estudios, atemperar las normas a las caracteristicas
vegetativas y somaticas de los sujetos adultos maduros y de la 3ra edad conforme
a los estudios mas actualizados de su morbilidad.

e Valorar en estudios futuros de este tipo, la posibilidad de incluir otros ejercicios
capaces de medir la potencia y otros como los que tienen que ver con la
composicion corporal, ademas de los actuales segin parametros modernos de
OMS, OPS y Programa Nacional de Aptitud Fisica.

e Continuar perfeccionando los mecanismos de movilizacion, recoleccién vy
procesamiento de los datos primarios de las investigaciones muéstrales a pesar de
su efectividad, ya que son susceptibles de ese constante perfeccionamiento.

e Recomendar a las provincias la utilizacion de los datos primarios de las
investigaciones muéstrales que se verifican cada 5 afios, en valoraciones que
internamente pueden hacer de su realidad, tomando siempre en cuenta que para
ello seria necesario ampliar la muestra interna cientificamente fundada, pues lo
gue es representativo para el pais no lo es necesariamente para un territorio.
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